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TiM HIEU TRINH Dﬁ NHI:\N THUC, TH[\! B0 VA SU CHAP NHAN
CUA CONG DONG BOI V01 VIEC HIEN TANG GIAC MAC*

Tdc gia: CNPD. Hoang Ngoc Tram, TS. BS. Nguyén Thu Thay**
Nguwoi tham dinh: TS.BS. Lé Xuan Cung

I. DAT VAN BE
1. Sw can thiét cua van dé nghién clru

Theo sb liéu cha Bo Y té, Viéet Nam
hién c6 khoang trén 30.000 nguwdi mu
do bénh ly giac mac, trong dé cé hon
10.000 ngwdi mu c& hai mat can dwoc
thwe hién phau thuat ghép giac mac dé
tim lai anh sang [1]. Nhu cau can dwoc
ghép giac mac tang theo thoi gian. Tuy
nhién kho khan Ién nhéat hién nay la tinh
trang thiéu nguén cung cép giac mac.

Chi tinh riéng tai Bénh vién Mat
Trung wong, nam 2010 cé hon 700
nguwoi bénh cho dugc ghép giac mac[2].
Day la nhirng nguo’l bénh dén kham va
dang ky tai Bénh vién con trén thuyc té
s6 nguoi bénh can phai ghép giac mac
chac chan con cao hon rat nhidu. Tuy
nhién, s6 nguwdi bénh dwoc ghép giac
mac tai Bénh vién it hon nhiéu so vo&i
nhu cau thwc té do thiéu ngudn cung
cap giac mac. Néu nhw & cac nuwoc phat
trién, nguon cung cap giac mac chu yeu
tlr ngudn nguoi hién trong nuéc thi &
Viét Nam, nguon giac mac tlr ngan hang
mat nwdc ngoai chiém ty 1& nhiéu hon.

Nhan thay tam quan trong cua viéc
phat trién nguon cung cap glac mac,
trong nhiéu ndm qua Bénh vién Mat
Trung wong da c6 nhiéu hoat dong
truyén thong, van dong nham thay doi
nhan thire, thai dé va hudng téi sw chap
nhan cta cong doéng trong viéc hién
tang giac mac. Nam 2007, bat dau tw

* Nghién ctru nay thwe hién tlr nam 2015. Cho dén nay (2019) cac s6 liéu da c6 nhiéu thay dbi.

**Khoa Kham bénh va Diéu tri ngoai tra

con sb 400 ban dang ky hién tang cta
can bo y té Bénh vién Mat Trung wong,
dén nay so lwgt dang ky hién tang giac
mac da lén t&i 40.000 [3]. Sw co gang,
né lwc cla tap thé Bénh vién Mé&t Trung
wong noi riéng va cta nganh Y té néi
chung da nhan dwoc sy phan hai tich
cwc cla cong dong bang viéc ¢ nhiéu
nguwoi hién tang giac mac. T mét ca
hién tang gidc mac dau tién ctia mét cu
ba 83 tudi & Ninh Binh nam 2007[8], tinh
dén hét ndm 2015 Bénh vién Mat Trung
wong da nhan dwoc 618 giac mac cua
314 nguoi hién tdng, riéng trong ndm
2015 ngan hang méat da nhan dwoc 79
giac mac clia nguoi tinh nguyén hién
tang mang lai niém vui, hanh phuc cho
nhiéu lwot nguoi bénh [2].

Hién tang giac mac la viéc lam khéng
chi thuan tay vé y hoc ma con 1a mét van
dé xa hoi chiu sy tac déng cua nhiéu
yéu td nhu: tdm linh, van héa, dao duc,
tam ly, phap luat,... B&i vay cho dén
thei diém hién tai, hién tang giac mac
van chua mang tinh ph6 bién va chuwa
dwoc nhiéu nguoi chap nhan dan dén
hau qua truc tiép 1a ngudn cung cap glac
mac trén pham vi toan cau cling nhv &
méi quéc gia, khu vic ludn & trong tinh
trang khan hiém. Trong béi canh dé, can
thiét phai tang cuong hoat dong truyén
théng nham nang cao hiéu biét, thay dbi
quan niém, thai dg, thu hut sy quan tam
ung hé cda moi tang |&p nhan dan dbi
véi viéc hién, tang giac mac. Nhan thay
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tam quan trong cda viéc hién ting giac
mac chung tdi tieén hanh nghién cru voi
muc tiéu:

Tim hiéu trinh d6 nhéan thirc, thdi
dé va sw chdp nhan cda céng dong
déi véi viéc hién tang gidc mac.

Il. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Péi twong nghién citru: La nguoi
nha ngwdi bénh = 18 tudi dén kham mat
tai khoa Kham bénh va diéu tri ngoai tra,
Bénh vién Mt Trung wong

2. Phwong phap nghién ctru: M6
ta cat ngang, phdng van 180 ngudi nha
ngwdi bénh

3. Th&i gian nghién clru: Nghién
ctru duwoc tién hanh thu thap sé liéu trong
2 thang tir 1/11/2015 dén 31/12/2015.

4. Pia diém nghién cu: Khoa
Kham bénh va diéu trj ngoai tra, Bénh
vién Mé&t Trung wong

5. Phwong phap thu thap sé liéu:
S dung bd cau hdi dwoc thiét ké sin,
phéng van truc tiép

6. Tieu chuan Iwa chon: Tra 16 day
dd moi théng tin trong phiéu khao sat.

7. Tiéu chuan loai trir: Tra 16i khong
da cac théng tin trong phiéu khao sat.

X0 ly va phan tich sé liéu bang phan
mém SPSS 17.0
ll. Két qua va ban luan:

Tdng sb phiéu diéu tra tai Khoa kham
bénh va diéu trj ngoai tra 1a: 180 phiéu.
Sau khi thu vé, sé phiéu dwoc dwa vao
phan tich la: 162 phiéu, dat ty 1& 89%.
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1. Dic diém xa hoéi cua nhirng
ngw®i tra 1&i phieu dieu tra nhw sau:

48%
52%

Biéu dé 1: Ty Ié theo gi&i

O Nir
B Nam

mNhém tudi = Trinh do

= Ton gido

Biéu do6 2: Ty Ié theo tén gido, trinh
dé & nhom tudi

1.1. Gi¢i: Trong 162 ngudi dwoc hoi
c6 78 nguwoi la nam gi¢i chiém 48%.
Gidi nir c6 84 ngudi chiém 52%. Nhw
vay, co thé thay ty 18 nam, ni 1a twong
dwong nhau.

1.2. Tuéi: Chiém da sb la nhom tubi
tr 31-60 ( c6 91 ngudi - 56,1%); tiép
dén 1a nhém tudi 18-30 (cé 60 ngudi —
37,1%), nhém tubi > 60 c6 11 nguodi —
6,8%.

1.3. Ton giao: Phat giao c6 62 nguoi
(38,3%); Thién chua giao cé 27 nguoi
(16,6%). Ton giao "Khong" cé 73 nguoi
(45,1%)

1.4. Nhém tubi: T 18 — 30 tudi co
60 nguwdi (37,1%). Tlr 31 — 60 tudi c6 91
nguoi (56,1%). Trén 60 tudi cd 11 ngudi
(6,8%)

1.5. Trinh dé: Trinh dd dai hoc, trén



BH c6 38 nguoi (23,5%); Cao déng,
trung cap co 59 nguo’l (36, 4%) Nhém cé
trinh d6 phd théng coé 65 ngudi (40,1%)

2. Nhan thec vé hién, ting giac
mac

2.1.Ty 1€ nguoi tra 107 biét vé viéc
ghép giac mac twong doi cao, trong

162 ngudi duwoc hdi cé 95 ngudi chiém
58,7% biét vé viéc ghép giac mac.
Nhin chung ty 1& ngwoi hiéu biét vé
viéc nay khéng cé sy khac biét nhiéu
git’a nhém nam — n& va nhém do tudi,
song lai c6 sw khac biét dang ké gitra
trinh dd hoc van.

Bang 1: Pdc diém nguwoi biét vé ghép gidc mac

Nhém n % (theo nhém)
Gisi Nam 49 62,8
N 46 54,8
18-30 34 56,7
Tudi 31-60 55 60,4
>60 6 54,5
Pai hoc, trén BDH 31 81,6
Trinh d | Trung cép, cao dang 40 67,8
Phé théng 24 36,9

Nhin vao bang ta thay, trinh d6 hoc
van cang cao, ty |& da biét vé ghép giac
mac cang cao: 81,6% trong nhéom coé
trinh d6 dai hoc va trén dai hoc so v&i
36,9% trong nhém phd théng; Pang chd
y la ngudi dan hién mai chi dwoc nghe
ndi dén cac ky thuat ghép tang, giac
mac théng qua cac ca ghép cu thé, do
vay hiéu biét clia ho vé van dé nay con
phién dién, thiéu chi tiét va khéng chinh
xac. Nhirng théng tin can thiét co6 lién
quan nhuw: giac mac la bé phan nao cla
mat, ghép giac mac 1a gi... ho hau nhw
chwa dwoc biét. Vi vay, nhiéu ngudi chi
biét ghép giac mac la lién quan dén mét,
tham chi co ngudi hiéu 1a khoét mat cla
nguwoi nay ghép cho ngudi khac. Khdong
it nguwdi nham thay thuy tinh thé 1a ghép
giac mac. Piéu nay giai thich khi chi cé

23,6% nguoi dugc hoi biét dwoc ngudn
cung cap giac mac twr té chirc ctru tro,
ngwo’l tinh nguyén hién tang giac mac,

; 76,4% khéng blet ngudn cung céap
glac mac, trong s6 do6 cé t&i 65% nghi
rang cé giac mac nhan tao.

2.2. Hiéu biét vé viéc diang ky hién
tang giac mac.

Nhan dinh cua nguw®i nha ngudi
bénh vé sb ngudi dang ky hién tang giac
mac sau khi da chét da cé sw thay dbi
nhét dinh, 25% trong sé dwoc hdi déu
biét hién nay trén ca nwéc da co nhiéu
trwdng hop nguoi chét hién tang giac
mac cho ngudi séng. 11% khi dwoc hoi
con biét dwoc quy trinh, tha tuc dang ky
hién tng giac mac. Véi thdi dai cdng nghé
thong tin nhw hién nay viéc tim hiéu quy
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trinh tha tuc khong that sy gay tré ngai ddi
voi nguoi dan. Dac biét vei van dé hién,
tang giac mac trong thoi gian qua dwoc
nhiéu co quan, tb chic trong va ngoai
nganh Y t& c6 nhixng chwong trinh hanh
dong thiét thuwc dé tuyén truyén, phd bién
dén nguwoi dan qua nhiéu kénh thong tin.
Pay la mét con sb dang mirng, tuy nhién
s6 liéu nay mét 1an niva chirng té viéc hién,
tang giac mac la mot viéc lam hién con rat
xa la dbi v&i dai bd phan nguoi dan.

Nhiéu ngudi con cho biét viéc dang
ky hién tdng giac mac vé cung don gian
chi can dang ky online ma khéng phai
mét thdi gian cong strc dé dén truc
tiép noi dang ky. Tuy nhién, chi c6 27%
nguwdi dwoc hdi biét vé Ngan hang mat
clia Bénh vién Mat Trung wong.

2.3. Nguén cung céap théng tin hién
tang giac mac

Nguw&i dan da cho biét ho chi yéu tiép
nhan qua truyén théng dai ching nhuw:
tivi, dai phat thanh (80%); qua sach,
bao, tap chi, t& roi (62%); qua nhan vién
y té (73,2%); qua ngudi than, ban be,
dong nghiép (34%). Biéu nay co thé cho
thay ngwoi dan hién nay da tiép can VoI
van dé nay cha yéu qua nhirng ngudn
thdng tin chinh théng, dac biét diéu dang
mirng la ty 1& nguwdi dan biét dwoc thong
tin qua can b y té chiém ty & cao. biéu
nay co thé hiéu rang, trong thoi gian qua
cong tac truyén théng, gido duc vé viéc
hién tdng giac mac da dwoc chu trong
nhiéu hon trong cac co s& vy té.

Nhin chung, hiéu biét ctia cdng dong
vé hién, tang giac mac da tang I&n trong
vong 5 nam tré lai day [1]. Néu nhw vai
nadm trudc, ty 1& ngwdi dan biét vé tha
tuc hién tang giac mac con han ché thi
5 nd&m tré lai day con sb nay da tang Ién
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dang ké. Tuy nhién nguw®i dan méi chi
hiéu so qua ma chwa cé sw tim hiéu sau
xa, viéc tiép nhan théng tin m&i chi dirng
& nhirng théng tin vé mét vai ca ghép cu
thé, chwa c6 dwoc nhivng hiéu biét khoa
hoc va chinh xac vé nhu cau, nguén
cung cap, quy trinh ghép giac mac.

3. Quan diém, thadi dé déi véi viéc
hién, tang gidc mac

Quan diém déng tinh v&i viéc hién
tang giac mac dwoc ngudi dan thé hién
& viéc ho co sw hiéu biét nhat dinh vé y
nghia clia hanh déng hién tang giac mac
cling nhw ¢6 nhirng thai do tich cuc dbi
v&i ngudi hién tdng giac mac.

V& muc dich cla viéc hién tang giac
mac, dai da sb nguwoi dwgc hoéi da ghi
nhan muc dich I&n lao cta hanh dong nay:
92,6% ngudi tré 1oi déu cho rang muc dich
chinh cla viéc hién tang giac mac la dem
anh sang, hanh phuc cho nhirng nguoi bi
mu; chi c6 mét sb it ngudi cho rang muc
dich la lam phc, tich dirc cho con chau, dé
duwoc tdn vinh,...

Cung véi viéc hiéu dung y nghia va
muc dich clia viéc hién tang, 87% ngudi
tra 16 co sw dong tinh v&i nhirtng nguoi
hién tang giac mac. Nhirng ngudi dong
tinh thi cho rang day Ia sy hy sinh vi
nguwoi khac, la viéc lam nhan dao cao ca
va nhirng nguoi hién md tang nén dwoc
xa hoéi tén vinh va ban than nguwdi nha
cua ho cling dwgc xa héi ghi nhan. Bén
canh d6 van con s it co cai nhin phién
dién khéng déng tinh v&i hanh déng nay
(13%), nhiéu nguwoi nghi rang nhirng
nguwoi hién tdng vi mang déng co ca
nhan (8%) va 5% cho rang nhirng ngui
lam viéc nay co sw liéu linh, la dién ré va
thich thé hién sy diing cam.



4. Sw chap nhan cua céng déng
doi v&i viéc hién tang giac mac

Do nhan th&rc dwgc nang cao, nhiéu
nguwoi dan trong cong dong da co thai
dd dong tinh véi viéc hién tang gidc mac

nhwng ban than ho chwa chac da chap
nhan. Théng qua mot sd cau héi, nghién
ctru cling chi ra viéc ban than ho déng
y d& ngwdi than hién tang giac mac sau
khi da mét con rat han ché

Bang 2: Ty Ié dong y dé ngwoi than hién tang gidc mac sau khi chét

Y kién Poéng y Khong dong y N .
Cac nhoém n |Tylé%| n Ty 18 % Tong so
Nam 19 24.4 59 75,6 78
Gioi N 22 26,2 62 73,8 84
Tén Phat gido 11 17,7 51 82,3 62
giao Thién chua giao 7 25,9 20 74,1 27
Khac 23 31,5 50 68,5 73
Nhom 18 - 30 13 21,7 47 78,3 60
tudi 31-60 23 25,3 68 74,7 91
> 60 5 455 6 54,5 11
Trinh |DH tr& 1én 19 50 19 50 38
do |TC, Cao ding 17 28,8 42 71,2 59
Phé théng 5 7,7 60 92,3 65
Téng sé 41 25,3 121 74,7 162

Nhw vay, voi viéc ngudi than dang
ky hién tdng giac mac khi da chét, co
121 ngudi (74,7%) trong céng dong
da khong déng tinh véi viéc lam nay.
Ty Ié nay it cd sw khac biét theo gidi
tinh. Nhém tén giao la phat giao co ty
lé déng y thap (17,7%). Nhém c6 trinh
dod dai hoc, sau dai hoc co ty 1& déng
tinh cao hon han (50%) so v&i nhém cé
trinh d6 phd théng: (7,7%) . Qua day ta
cling can phai nhan thay rang van con
trén 2/3 sb ngwdi chwa san long chap
nhan déi véi viéc hién ting giac mac cia
nguwoi than cho du da chét béi nhirng ly
do nhw: s¢ c6 16i v&i ngudi chét (73%)

va khéng phu hop v@i tdm linh do con
nang v&i quan diém truyén théng "chét
toan thay" (39%). Bay thwc sw la nhirng
rao can khong dé dang g& bd trong tam
thirc ciia cdng ddng. Diédu nay cho thay,
mudn phat trién ngudn cung cép giac
mac va nhiéu ngudi duwoc tim lai anh
sang thi trong thoi gian t&i doi héi cong
tac truyén théng van dong xa hoi hién
tang giac mac can phai dwoc thuc hién
sau rong va dong bo hon.

DPéi v&i chinh minh, ty 1& chdp nhan
hién tang gidc mac cla ban than sau
khi chét con thap hon nhiéu so v&i viéc
chap nhan cho nguoi than hién tang.
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Bang 3: Ty 1é chdp nhan hién tidng gidc mac cda ban than sau khi chét

Y kién Pdngy Khéng déngy | Téng sé
Cac nhém n Ty 18 % n |Tylé%
Gioi Nam 12 15,4 66 84,6 78
NG 19 22,6 65 77,4 84
Ton giao | Phat gigo 8 12,9 54 87,1 62
Thién chtia gidgo | 6 22,2 21 77,8 27
Khac 17 23,3 56 76,7 73
Nhom tudi | 18 - 30 11 18,3 49 81,7 60
31-60 17 18,7 74 81,3 91
>60 3 20 12 80 15
Trinh @6 | BPH tr& 1én 15 39,5 23 60,5 38
TC, Cao dang 11 18,6 48 81,4 59
Phd théng 5 7,7 60 92,3 65
Téng s6 31 19,1 131 80,9 162

Nhw vay, v&i chinh minh chi c6 31
nguoi (19,1 %) dong y hién tang giac
mac cuia ban than sau khi chét. Sy dong
tinh trong nhém phat giao va nhom co
trinh dé phé‘thc“)ng thwong thap hon. Ly
do khdng dong tinh hién tang va giac
mac sau khi chét chi yéu van la do
khong phu hop vé tam linh (61%), s¢

ngudi than khéng déng y (59%).

V6i nhitng nguoi tré 167 dong y hién
tdng GM cua ban than sau khi qua doi,
nguwdi khao sat huwédng dan den ngan
hang Mat clua Bénh vién Mat Trung
wong dé dang ky hién tang glac mac thi
sw dong thuan ngay lap tirc cd sw giam
di ro rét.

Bang 4: Ty 1é dong y dén NH mét cua bénh vién ding ky hién ting GM

Ty lé dong y khi khao sat | Ty lé san sang dén
Noi dung NHM dang ky
n Ty lé % n Tylé %

Nam 12 15,4 8 10,5

Gioi N 19 22,6 11 13,1
Phat giao 8 12,9 5 8,1

Ton giao | Thién chua giao 6 22,2 4 14,8

Khac 17 23,3 10 13,7

18 — 30 11 18,3 6 10

Nhém tudi | 31 — 60 17 18,7 12 13,2
> 60 3 20 1 9.1
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DH tr& lén 15 39,5 8 21,1

Trinh @& | TC, Cao dang 1 18,6 7 11,9
Phé théng 5 7,7 4 6,2

Téng sb 31 19,1 19 11,7

Chi c6 19 ngudi (11,7%) séan long di
dén ngan hang Mét dé ky déng y hién
tang giac mac. Sé liéu trén mot 1an niva
cho thay viéc hién tang giac mac la mot
viéc 1am khéng dé dang dbi véi nhiéu
nguoi. T¥ quan diém, & néi dén hanh
dong la cd mot sy khac biétratlén. Tham
chi nhiéu ngudi dang ky hién tang giac
mac, nhwng sau khi qua doi, nguwdi than
khéng déng y thi cling khéng thé hién
tang dwoc. Tl con sb trén ta nhin lai
25,3% ngudi duwoc hdi ddng y dé nguoi
than hién tang giac mac sau khi qua doi,
b&di cé gan 8% sb nguoi duwgc hoi chi
ddng y cho tang giac mac dé chira bénh
cho nguwdi ruét thit. Ty 1€ danh cho ho
hang, nhirng ngwdi xung quanh rat thap
(dwdi 4%). Pang chu y, cé trén 6% chéap
nhan hién cho céng déng, bat ké 13 ai.
C6 thé thay, ngay ca v&i ngudi than, ty 1&
chap nhan hién, tang ciing chwa nhiéu.

Két qua trén cho thay viéc khuyen
khich hién tng giac mac tr nguén cong
dong la mot viec lam hét stre kho khan
& nwdce ta. Mac du ho da nhan thire kha
ré v& muc dich cao ca, y nghia nhan
van cling nhw ludn danh gia cao viéc
lam nay song s6 ngu®i ddng tinh hién
tdng van chwa nhiéu, ké ca trong viéc
ddng tinh d& ngudi than hién tang. Thuc
té nay doi héi phai cha trong day manh
cac hoat dong thdong tin giao duc tuyén
truyén trong th&i gian t&i nham nang cao
nhan thire, chuyén déi quan niém, tang
cwdng sw chip nhan cta cong dong dbi
v&i viéc hién tang giac mac. C6 nhw vay,

phau thuat ghép gidc mac & nwée ta moi
co co hoéi phat trién va dap ng dwoc
nhu cau chi*a bénh ngay cang tang cua
nguwoi dan

IV. KET LUAN

1. Nhan thirc doi véi viéc hién ting
giac mac.

Ty & ngwdi dwoc hoi biét vé viéc
ghep giac mac tuo’ng déi cao. Ty & nay
co sw khac biét c6 y nghia thong ké theo
trinh d6 hoc van va nhém tudi. Bén canh
do, ngwdi dan da cé nhivng hiéu biét
nhat dinh vé&i tha tuc dang ky, noi dang
ky hién tang giac mac. Nguon cung cap
théng tin viéc hién tdng giac mac cha yéu
hién nay qua kénh phwong tién thong tin
dai chung vatlr can bo y te. Tuy nhién, ty
(2] ngwol dan chuwa blet dén Ngan hang
mat clia Bénh vién Mat Trung wong con
cao, cd biét thi ciing khong nam ro dwoc
vai tro cling nhw chirc nang, nhiém vu
clia Ngan hang mat nay.

2. Quan diém, thai d6 déi véi viéc
hién tang gidc mac

Phan 16n ngudi duwoc hdi biét rd
muc dich cla viéc hién tang giadc mac va
danh gia cao hanh déng dang ky hién
tang giac mac sau khi chét. Tuy nhién,
ty 1& chép nhan hién tang glac mac cla
ban than va dong y cho ngu&i than dang
ky hlen tang glac mac sau khi qua doi
con thap. Ty I& nay c6 sw khac biét trong
cac nhom tudi, tdn gido, trinh do.

V. KHUYEN NGH|

1. Can phai xay dwng va trlen khai
thwe hién ké hoach tuyén truyén

— Té chrc rong rai cac cudc hop,
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tuyén truyén cb dong, thi tim hiéu, cac
I€ vinh danh ngwoi hién tang giac mac

— D6i méi hoat dong truyén thdng van
dong xa hoi hu’ong tng dang ky hién tang
gidc mac, tang cudng tuyén truyén trén cac
phwong tién théng tin dai chung (Truyén
hinh, bao chi, dai phat thanh ...)

— Dang tai trong trang chuyén dé cla
186 té bao Trung wong nhw: Strc khoé
doi sébng; Khoa hoc va doi séng.

2. Dé nang cao nhan thirc cua
ngu’o’l dan tao sw chuyen déi vé quan
niém, thai do doi voi viéc hién ting
glac mac. Tang cwong truyén tai cho
céng déng nhiéu hon nira nhirng thong
tin lién quan dén viéc hién tang giac
mac; cu thé nhu:

— Giac mac la gi? Giai thich vé cau
tao cua glac mac trong mat d& nguoi
dan hiéu va dé chap nhan hién tang sau
khi chét.

— Ky thuat lay giac mac duogc thic
hién nhw thé ndo? Anh hwéng réat it dén
con mat ngudi hién

— Y nghia nhan van cla viéc hién
tang giac mac

— Dé cao trach nhiém clia méi nguoi
ddi véi cong ddng trong hién, tang giac mac.

— Nhu cau can dwoc ghép giac mac
trong ca nwdc cling nhu tai dia phwong.

3. Xay dwng nguoén cong tac vién
tw van chuyen nghiép tai cac coso'y
té va tai cong dong.

TAI LIEU THAM KHAO
1. B6 Y té. Nién giam théng ké y té
2014 - Ha Noi

2. Ngan hang Mat - Bénh vién Mat
Trung wong (2010 - 2015): Bao cao tbng
két Ngan hang Mat.

3. Hoi chiv thap dd Viét Nam (2011):
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Béo cao danh gia két qua 3 nam trién
khai dy an Truyén théng van déng hién
giac mac tai 10 tinh Ha Noi

4. Nguébn: Gale Encyclopedia of
Medicine, Published December, 2002 by
Gale Group

5. Nguyén Dinh Cat, Nguyén Ngoc
Kinh va Nguyén Duy Hoa (1952): “46
case de greffe de la cornée chezles
Vietnamiens, Extrém — Orient Mesdical,
S(1), pp 33 — 36"

6. Theo Diéu tra toan qudc vé tinh
hinh mu loa né,m 2000 do Bénh vién Mat
Trung wong tién hanh

7. Nguyén Trong Nhan (1974):
“Nhirng thanh twu vé ghép giac mac
trong nhitng nam chién tranh 1965 —
1971, Nhan khoa thuwc hanh, sé 3, trang
82 - 92"

8. http://www.vnio.org (12/7/2007)
Nguoi déu tién tw nguyén hién téng giac
mac tai Viét nam, Website Bénh vién
Maét Trung wong

Loi Ban bién tap:

Nghién ctru nay dwoce thure hién nam
2015 va chuwa duoc céng bd trén céc tap
chi. M&c du sé liéu chwa that cdp nhat
nhung ter do6 den nay, chwa c6 nghién
ctru hao vé vén dé nay duoc thuc hién.

Vi vdy Ban bién tap vadn dang bai dé
cung cap théng tin cho déc gia.

Néam 2018, theo bao cao cua Ngan
hang Mat, Bénh vién Mat Trung wong da
nhén dwoc 217 giac mac cua 109 nguoi
hién. Nguoi hién & 11 tinh, thanh phé
trong ca nwoc. Khoa Giac mac cua Bénh
vién Mat Trung wong da ghép dwgc 324
ca, bao gom 244 ca ghép xuyén, 27 ca
ghép Iop trwde, 3 ca ghép giac mac co
vanh cung mac, 50 ca ghép giac mac
ndi mo.



VAI TRO GUA PIEU DUGNG NHAN KHOA TRONG VIEC
PHONG TRANH CAC BENH VE MAT
ROLE OF OPHTHALMIC NURSES IN PREVENTION OF
OPHTHALMIC DISEASES

(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4017631/)
Tac gia: Mohammad Bagher Hadavand,MD, Fatemed Heidary,MD,
Fico, Roghayeh Heidary, MSc, and Reza Gharebaghi,MD.

Nguwéi dich: CNPD. Poan Thj Tham*

Nguwoi thadm dinh: T TS.BS. Nguyén Xuéan Tinh

MO PAU

Sw phat trién cla cac dich vu cham
s6c src khée va quan ly ngwdi bénh
dang dién ra nhanh chéng cung véi cac
loai bénh nhan khoa m&i, diéu nay da tao
ra nhu cau cham séc strc khde chuyén
sau. Mét méat xich quan trong trong cac
dich vu noéi trén 1a vai tro khéng thé
thay thé dwoc cuda diéu dwéng nhan
khoa trong viéc chan doan cham séc va
quan ly ngwdi bénh.

Vé&i hé thdng chdm séc stc khde
ngay nay, vai trd cia diéu dwéng nhan
khoa da khang dinh & linh vwc quan ly
y té, trong cac tinh hubéng khan cép, ho
cling la nguwoi danh nhiéu thdi gian nhat
dé cham séc ngudi bénh. Trong nhiéu
tinh huéng don gian, diéu dudng sé
thay thé bac sy nhan khoa dwa vao mbi
quan hé cta ho v&i ngwoi bénh. Bénh
vién chuyén khoa khéng giébng nhw bénh
vién da khoa, thworng cung cép dich vu
cham séc strc khde tét hon cho ngudi
bénh. Chinh bdi diéu nay, cung vdi sw
phat trién quy trinh kj thuat nhan khoa
ma&i va khoa hoc thi giac cling nhw cac

* Khoa Kham chira bénh theo yéu ciu

linh vwe lién khoa, da thic day viéc sap
xép, 1&n ké hoach cho cac khda dao tao
diéu dwdng chuyén khoa cung véi khéa
hoc cap nhat kién thirc va chuong trinh
dao tao lién tuc. Théng qua sy hop tac
gitra bac sy va diéu dwdng cé thé tao ra
mot dich vu chdm séc y té cao hon, dap
trng sw Ky vong cua nguw®i bénh. Dwa
vao kién thirc chuy&n mon sén co va su
hé tro trong quan ly ngwdi bénh, diéu
duéng chinh la nguén hé tro’ tuyét
voi dbi voi bdc sy nhan khoa, déng
gop dang ké cho sw phat trién djch
vu cham soéc sirc khée.

SUY GIAM THI LY'C: KHUNG HOANG
TOAN CAU

C6 nhiéu nguyén nhan gay suy glam
thi lwc va bang cach ap dung 16 song
lanh manh cung v&i/hoac thwe hién kiém
tra sang loc cé thé phong tranh dwoc cac
bién chirng cling nhw sy suy gidm thi
lwc. Nhiéu bénh c6 thé dé& dang phong
ngra hodc tién chan doan théng qua
viéc quan sat nhirng nhém dbi twong cu
thé va danh gia cac yéu té6 nguy co trén
nhom déi twong nay.

Ngay nay trén thé gidi, nhiéu bién
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chirng thwong gap va rai ro strc khoe
nhv bénh dai thao duwdng va tang
huyét ap cé thé phong tranh hoac kiém
soat dwoc thdng qua viéc danh gia va
kiém tra cac yéu to rai ro trwdc su tién
trién cta bénh. Nhitng nguoi séng &
cac nwéc dang phat trién dé& mac cac
bénh v& mét nhw bénh véng mac dai
thdo dwdng, glécdém (thién dau thdng),
thoai hda hoang diém, duc thé thay tinh
va chan thuong. O’ cdp d6 toan cau,
suy giam thj lwc dwoc coi nhw la mot
trong nhirng rdi ro vé strc khde. Theo T
chirc Y té Thé gi¢i (WHO), cé khoang
314 triéu nguoi trén thé gidi bi suy gidm
thi lwc va 45 triéu nguwoi khong cé kha
nang tiép can véi dich vu chdm séc mét.
Trong do, khoang 80% nhirng nguwoi bi
suy gidm thi lwc néi trén cé thé dé dang
dwoc diéu tri hodc phong tranh bang
cach thuwc hién mét sd phwong phap
chan doan va diéu tri sém. Tuy nhién,
do thiéu céc dich vu nhdn khoa, hang
triéu nguoi c6 nguy co bi mat thj lwc.

Pé& dadm bao cac diéu dudng thuc
hién nhiém vu mét cach hiéu qua, ho
phai trai qua qua trinh dao tao dac biét.
it nhat, ho can phai hiéu cac chirc ndng
co ban cta mat, cé thoéng tin so bd va
kién thirc cac bénh vé mat cling nhw
bién chirng. Diéu dwdng cé thé hé tro
qua trinh phan loai bénh ly mat trong cac
ca bénh cip ciru hodc théng thwong,
biét nhan dién tinh trang nang hay nhe
dé wu tién th tw gidi quyét. Thém vao
do, cac diéu dwdng can duwoc dao tao
vé nhikng dnh hwéng tam ly cua viéc
mat hodc suy giam thj Iwec dé hiéu va
hd tro' ngwdi bénh tét hon, giao tiép hiéu
qua hon véi ngudi bénh.

Véi tinh trang chan thuwong mét nghiém
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trong nhw rach mi mat, diéu duéng co
thé so’ clru va vé sinh mat tai phong cap
ctru. Can sap xép va lén ké hoach dao
tao cho diéu dwdng, giup ho biét xt ly
cac trudng hop chan thuwong. Néu co
nguwdi bénh bi méat thi lwc trdm trong,
didu dwdng nhan khoa cé thé danh gia
tinh hinh, dwa ra chan doan phan biét,
xt ly tinh hubng cép tinh va chuyén
nguwdi bénh nay dén bac sy chuyén
khoa ciing nhw hdi chan bac s§ da khoa.
Thém vao do, ho can phai biét cac kj
thuat nhan khoa dwoc st dung dé sang
loc mot sb bénh mat thwong gap. Cdc
diéu dwéng can trau déi ky ndng teng
Xt véi ngwoi bénh dé tao niém tin
cho ngwoi bénh, giup cai thién qua
trinh theo doi bénh ly va gady dwng
niém tin cta ngwoi bénh.

PHONG BENH

Phong bénh cé nhirng loi thé déang
ké so vé&i diéu tri. Thwc hién cac bién
phap phong nglra sé tiét kiém chi phi
va thdi gian cho ca nguwdi bénh va nha
cung cap dich vu cham séc strc khde.
Hé thdng cham soc strc khde y té ngay
nay dac biét chu y t&i bién phap sang loc
va phwong phap phong bénh. Cac nuéc
dang phat trién quan tam t&i viéc chadm
séc phong nglra trong nhén khoa, nhan
vién y té tai day dwoc trang bi day du kién
thirc dé tién chan doan va x& ly cac bénh
vé mét hodc bénh toan than. Ho ciing c6
khd n&ng hé tro trong trwéng hop khan
cap, tranh cham tré dé lai hau qua khién
ngwdi bénh mat hodc suy gidm thi luc.
Piéu dwdng chuyén nghiép thuc hién
viéc dao tao nhirng nhéan vién nay, giup
ho hiéu vé nhirng rdi loan toan than va
thi giac. Theo théng ké, co khodng 285
triéu nguoi trén khap thé gidi bi suy gidm



thi lwc, 39 triéu trong s6 nay bi mu hoan
toan va sb con lai co mirc dd suy giam thi
lwc tiv trung binh dén nghiém trong. Hon
80% cac trwong hop do co thé phong
tranh hodc chira dwoc néu phat hién
s&m va diéu tri kip thoi.

PHONG TRANH BENH THONG QUA
CAC PIEU DUONG NHAN KHOA
CHUYEN NGHIEP

Dai thdo dwdng khong dwoc diéu tri
hoac kéo dai la nguyén nhan cta bénh
véng mac dai thado dwdng va trong nhiéu
trwéng hop, bénh ly nay sé dan dén hau
qua mét thi lwc hoan toan. Cling cé nhiéu
nguwoi bi dai thao dwong typ 2 nhwng
khéng hiéu biét vé bénh do khéng xuét
hién cac triéu chirng ban dau cta bénh.
Sau khi dwoc chan doan, diéu duéng
giao duc strc khée cho nhirng nguoi
bé&nh nay vé ché do an kiéng hop ly dé
c6 mét 16i sbng lanh manh, gidp gidm
thiéu cac nguy co strc khde. Ngoai ra,
ho sé hd tro ngwoi bénh thyec hién cac
bién phap dé phong tranh bién chirng
mat hodc suy gidm thi lwc. HO ly hé
tro diéu dwdng gido duc strc khde cho
ngwdi bénh dai thdo dwong, dé nhirng
ngudi bénh d6 dwoc kham maét dinh ky
nhdm ngan chan bénh véng mac dai
thao duwong hay cac bién chirng tiép
theo. Diéu dwdng nhdan khoa chuyén
nghiép chinh la ngwei 1ap day khoang
trong ton tai gitra bac sy va cdc nhan
vién y té chwa dwoc dao tao sau, diéu
nay cai thién rat Ién hé théng cham
séc strc khée va két qua diéu tri.

Mac du mét sb bénh nhw lac trong va
lac ngoai khéng thé phong tranh duorc,
nhwng néu dwoc chin doan sém co
thé ngan ngtra dwoc nhuoc thi do lac.

Nhuweoc thj la tinh trang khi mét trong hai
mat co tat khuc xa cao so véi mat kia va
nguwdi bénh dan dan chi nhin bang méat
co thi lwc tét hon. Ddi khi cha me kho
phat hién ra van dé nay va néu khong
dwoc chan doan, dra tré sau do cé thé
bi nhwoc thi. Tranh tri hoan viéc diéu tri
s&m va cung cap sw cham séc y té can
thiét, mot dira tré tré hon 6 tudi co thé céd
co héi khdi phuc lai thi lwc. Théng qua
kiém tra sang loc, dira tré can hd tro
nhan khoa sé nhan dwoc sw cham soc
phu hop. Cac ba me khi trao dbi véi diéu
duéng, ho c6 thé hoc cach phat hién mat
ctia con minh cé van dé hay khéng. Sau
do, diéu dwéng sé xir ly trwérng hop can
thiét bang cach chuyén dira tré dén bac
si nhan khoa, phong tranh nguy co mu
hodc mat thj Iwc trong twong lai.

Trong cac trwdng hop nhw duc thiy
tinh thé, chdn doan s&m va phat hién
bénh trong giai doan khéi dau cé thé
khién ngwdi bénh dat dwoc két qua thi
lwe t6t hon va ngdn ngwra bién chirng.
C6 nhiéu yéu td nguy co dbi v&i s tién
trién cta duc thdy tinh thé; tuy nhién,
yéu td quan trong nhat 1a tudi tac. Bénh
dai thao dueng, ché dé an ubng khong
lanh manh, tac déng cldia anh sang mat
tr&i khi khéng dung cac bién phap phong
hod, hat thuébc va mat nwéc 14 nhirng
yéu 16 rui ro cé thé day nhanh qua trinh
phat trién duc thay tinh thé. Do dé, diéu
dwéng nhan khoa sé giao duc strc
khée cho nhirng ngwoi c6 nguy co
nay lam thé nao dé kiém sodt tinh
trang bénh, giam dang ké ty Ié bién
chirng va bénh tat.

M6t van dé nhan khoa khac la bénh
gléocom (thién diu thdng) dwoc coi
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la bénh cla than kinh thj giac. Nhirng
trwong hop hay gap la glécdém géc mé,
rat kho phat hién trong giai doan dau vi
chwa tim ra nguyén nhan. Tuy nhién, khi
glécdm goéc mé nguyén phat hoac cac
dang khac cta bénh nay dwoc chan
doan, ta co thé kiém soat va ngdn nglra
cac bién chirng théng qua diéu tri hoac
phau thuat. Chdn dodn va diéu trj trong
giai doan dau dwoc xem nhw Ia bién
phdap cham séc thanh céng. Trong
trwdng hop nay, diéu dwdng cé thé xac
dinh cac dau hiéu va triéu chirng cla
glécdm nhw gidm thi lwe dan dan hoac
rat nhanh, vi du nhu cac bién chirng
di kém véi thubc diéu tri bénh. Bénh
glécdm thir phat cé thé 1a két qua cla
viéc str dung steroid trong mét thoi gian
dai, vi vay ngu¢i bénh dung steroid nén
duoc théng bao néu dung 1au dai cé thé
gay ra bién chirng. Tat c& nhirng nguoi
c6 yéu t6 nguy co can dwoc kham sang
loc bénh glécdm. Céc diéu dwdng co thé
thwc hién sang loc bang cach kiém tra
thi trwdng hoac do nhan ap.

DPao tao cho diéu dwdng vé xw tri
chan thwong méat nhw vét thwong gay
ra trong thé thao 1a bat budc. Nhw da
nadi, cé rat nhidu trudng hop diéu dudng
tiép tuc cling cb, trau doi kién thirc cla
minh dé tré thanh tro ly tét cho bac
si. Nhiéu diéu dwdng nhan khoa da cé
thé tién chan doan bénh glécém va cac
bénh lién quan khac. Ho thudng hoi
chan céac bac s§ nhirng trwdng hop cap
ctu dé cé cai nhin tdng thé va chuyén
sau hon vé bénh.

KET LUAN

Diéu dwéng nhdn khoa c6 sw déng
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gop tiém nang va to Ién cho nganh
nhan khoa va khoa hoc thj giac. Nhw
da dé cap, nhiéu bénh ly vé méat co thé
dwoc chan doan sém va phat hién bdi
cac diéu dwdng chuyén nghiép da qua
dao tao bai ban. Nhirng diéu dwéng nay
gitp gidm sbé ca phau thuat bi hoan trong
ngay duoc xép lich do khéng kiém tra
tbng thé sirc khée nguwdi bénh trwédc
phau thuat nhw kiém soat bénh dai thao
dwong va cao huyét ap. Ho ciing thuc
hién danh gia trwéc phau thuat cho
nhi*ng nguwdi bénh dd tiéu chuan phau
thuat, gitp tang ty 1& hai long vé sw cham
séc sau phau thuat. Ngoai ra, st chdm
soc cla diéu duéng cling sé day nhanh
qud trinh héi phuc bénh, giup nguwoi
bénh xuat vién nhanh hon, diéu nay
lam giam that thoat nguén tai chinh
cho cédc trung tam y té.

Diéu dwdng nhan khoa la nhan tb
quan trong trong hé théng cham séc
strc khde vi ho chinh la ngwdi cung cap
nhirng thay di hang ngay gitra cac nha
dé xuét dich vu cham séc strc khde véi
nhau nhw cac bac sy da khoa. Diéu
duéng cé kha nang két néi nhirng nguoi
bi mU hodc mét thj lwc v&i cac td chire
qudc gia hd tro ho. Diéu dwdng con
hé tro rat Ion trong viéc gitp d& ngudi
bénh can cac dich vu chuyén khoa, diéu
nay giup tiét kiém chi phi cham séc sirc
khde vi nglrdi bénh co thé tim duwoc
s chadm séc phu hop. Tém lai, diéu
dwdong nhan khoa dong mét vai tro to
Ién trong qua trinh giao duc sirc khoe
con ngwdi, cung cap théng tin dwa ra
chan dodn hop ly, thwec hién va tham
chi xtr ly cac trwong hop y khoa.
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DPé hwdng (rng tuan bao veé thj giac (Save Your Vision Week), dwdi day [a 10 I
khuyén c6 déi mat khde manh. Cé6 mét sd diéu don gidn ban co thé bat dau lam
ngay hém nay dé gitp ban duy tri dwoc thi giac cla ban. Ngoai ra, viéc khdng cé
nhirng cdnh bao cho nhiéu bénh hang dau vé mat (vi du nhw: thoai hda hoang diém
do tudi gia, bénh tang nhan ap, duc thady tinh thé), trong khi d4 hdu hét moi nguoi
thuworng khéng gap bac si mat cho dén khi ho gap van dé. That khéng may, vao thoi
diém do, thiét hai khéng thé khac phuc da hinh thanh. Chinh vi vay, ching ta can
dwoc biét nhirng 161 khuyén dé c6 déi mat khoe.

1. Ngieng hat thuéce

Hut thubc khéng chi hai cho stre khde
ma con khong tét cho déi mét cta ban.
N6 cé thé gay bénh ly thoai hda hoang
diém tudi gia (AMD), duc thady tinh thé va
tdn hai thj than kinh — tat ca cac bénh ly
nay la nguyén nhan dan dén mat thj luc

2. Hiéu ré vé tién s gia dinh

C6 rat nhiéu bénh ly mat lién quan
dén di truyén. Néu nhw ban néi cho cac
bac sy chuyén khoa mét vé tién str bénh
ly cGa gia dinh, ho c6 thé giip ban tim
nhirng dau hiéu sé&m clia bénh ly do6
nhw thoai héa hoang diém tudi gia hay
glocom.

3. Duy tri ché dé an uéng

Giam lwong cholesterol va chéat béo
b&o hoa. Tap trung vao ché do an ubng
nhiéu rau xanh, hoa qua va ca c6 ham
lwong Omega — 3 cao.

*Khoa Glé6com

4. Bdo vé d6i mat khéi anh sdng
mat troi

Cho du troi c6 nang hay khoéng, hay
deo kinh ram khi ra ngoai. Diéu nay rat
ding dac biét khi cé tuyét va noi gan
nwéc khi ¢ phan chiéu anh sang. Kinh
ram co thé loai bd 99 -100% ca tia UV-A
va UV-B. Ban c6 thé ddi mi vanh nira.

5. Nghi ngoi khi str dung may tinh

Hay nhé dén nguyén téc 20/20/20 —
ct mdi 20 phat nhin vao may tinh thi can
cho mét nghi ngoi déu dan it nhat 20
gidy bang cach nhin ra xa khoang cach
khoang 20 feet (6 mét).

6. Duy tri can nang

Néu nhu can néng tang sé la yéu tb
nguy co dan dén bénh dai thao duwong
va cac bénh ly khac dan dén mét thj
lwe vi du nhw bénh vong mac dai thao
dwong va glocom.
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7. Str dung kinh bao vé

Néu nhw ban choi bat c& mén thé
thao nao thi cling c6 nhirng nguy co
nguy hiém dén déi mat ctia ban tr bong,
gay. cuitay... , hay deo kinh bdo vé. Diéu
nay con dung khi lam nhirng cong viéc
lién quan dén héa chéat hay han, méc...

8. Virt b6 my pham ci

My pham ci cé thé thanh chat doc
theo thoi gian va can duoc thay thé it
nhat mdi ndm mot 1an. N6 khéng chi bao
gdm san pham trang diém mat ma con
c6 phan phi, che khuyét diém nhirng
noi gan mat.

9. Cham séc kinh tiép xtc

Néu nhw ban la nguwdi deo kinh tiép
xuc, luén luén nhé rira tay trweée khi deo
va thao kinh tiép xtc. Khir trung va cham
séc kinh theo hwéng dan cla nhan vién
y t& chdm sdéc mat cda ban.

10. Khdm mat dinh ky hang nam

Mat cla ban sé thay dbi dan dan.
Hay di kham méat toan dién c& 2 nam
mot 1an nhwng néu ban trén 40 tudi, sw
thay ddi cé thé xay ra v&i nhirng bénh ly
mat lién quan dén tubi gia, hay di kham
moi ndm 1 1an.



CAC KY THUAT XAC DINH NHANH CHUC NANG
THI GIAG HAI MAT

Téc gia: CNPD. Pham Thi Huyén Trang, CNPD. Bui Thi Thanh Hwong*
PGS.TS. Vi Thj Bich Thuy, THS. Pham Thj Minh Chau*

Nguwoi tham dinh: ThS. Pham Thj Kim Birc

1. Thi giac hai mét

Dinh nghia: Thj giac hai mat (TGHM)

la kha nang hai’mét (2M) va vé nao thi
giac dé hop nhéat va tich hop cac hinh
anh tlr 2M thanh mét &nh duy nhét.
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Thi giac hai mat dwoc hinh thanh ti khi
sinh

Diéu kién can thiét cho sw hinh thanh
TGHM

- Nhan cau binh thuéng vé vi tri va
céu truc

- Puwong dan truyén thj giac binh
thwong

- Trung tam thi giac trén vé nao binh
thuong

* Khoa Mat tré em

2. Vai tro cla thij giac 2 mat trong cudc
séng thworng ngay

- Tao hinh &nh duy nhét cla vat

- Kha nang dinh vi mét vat nao do
trong khéng gian (phi cdng, cau tha,
xiéc, PTV...)

- M& réng trirdng nhin (giup loai trir
diém mu trong tréng nhin)

Kham thi gidc 2 mat la 1 trong
nhirng kham nghiém can thiét ctia nhan
khoa nham danh gia chét lwong thj giac

3. Cac phwong phap danh gia thi giac
2 mat

Dinh tinh

- Thir nghiém “ban tay thang”

- Thir nghiém 2 but chi cda Lang
Pinh lwong

- Kinh Bagolini
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- Test 4 diém Worth

- Test TNO

- Test con rudi

- Test hinh ndi cia Lang
- bda Madoxx

- Synoptopore...

3.1 Do thi giac hai méat ( dinh tinh — so
bo)

Tha nghiém ban tay thung

Hinh 1: Thde nghiém ban tay thung

Chuén bi dung cu: 1 tdm bia (hoac t&
gidy) dai khoang 25cm, cudn tron lai voi
dwdng kinh 3-4 cm

- Tién hanh th&r nghiém

+ Hwéng dan BN dat dng bia trudc
MP, dat ban tay trai ngay sat canh phia
bén trai 6ng.
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+ Khi BN nhdm MT, MP nhin qua ong
sé thay canh vat & xa; khi BN nham MP,
MT nhin thay long ban tay.

+ Khi nhin bang ca hai mat (MP nhin
qua éng, MT nhin léng ban tay) néu BN
c6 TGHM sé thay ban tay c6 16 thing v&i
Kich thwée 16 thiing khoang bang dwdng
kinh 6ng, trong d6 c6 canh vat nhw MP
dang nhin thay
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Hinh 2:Thdr nghiém ban tay thung

Thar nghiém 2 bat chi cua Lang

+ Chuén bi dung cu: 2 chiéc but ( but
chi, but bi...) c6 dau nhon

+ Tién hanh thir nghiém

+ Hwéng dan NB méi tay cam 1 chiéc
but, dat tred'c mét véi khodng cach 33cm

+ Tay phai dé _phia trén, cam but
huwéng dau bat xudng dwai |, tay trai dé
phia dwi, dau bat hwéng Ien trén.

+ Hwéng dan nguoi bénh dé hai
dau but cach nhau 5-10 cm, yéu cau
ngwo’l bénh dwa twr tir ( tay phai ti trén
xuong,tay trai tr dwoi lén ) sao cho 2
dau bat cham vao nhau.

- Panh gia két qua

+ Néu NB dwa dwoc 2 dau but cham
vao nhau, nghia la NB c6 thj giac 2 mat

+ Néu NB khéng dwa duoc 2 dau bat
cham vao nhau, nghia la ngwdi bénh
khong ¢o thi giac 2 mét



Hinh 4: Thir nghiém 2 bat cua Lang

3.2. Po thi giac hai mat (cé dinh —  Test con rudi
lwong): - TNO
Gom nhiéu test th&r khac nhau nhu: - TestLang 1, Lang 2



Test Lang 1, Lang 2

May Synoptopore

Hinh 5: Mét sé thiét bj do thj gidc hai mat cé dinh lwong
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BENH VIEN MAT TRUNG UONG
KY NIEM NGAY BIEU DUONG THE GIG1 12/5

Téc gia: ThS.QLBV, CNPD. Lé Hoang Yén*
Nguwoi thadm dinh: PGS.TS. Nguyén Xuéan Hiép

Chidu ngay 9/5/2019, tai B&nh vién
Mat Trung wong, |& ky niém ngay Diéu
duéng thé gi¢i da dwoc td chirc mot
cach long trong nham tén vinh nhirng
diéu dwéng vién tan tuy, nhitng ngudi
khéng thé thiéu trong viéc cham soc
strc khoé cho nguwéi bénh.

Tham dw budi I& vé phia khach moi
c6 ThS. Ha Thj Kim Phwong — lIanh dao
phong Diéu duéng Bo Y té, dai dién
Céng doan Y té Viét Nam, Phé chi tich

Anh 1: Hinh énh déi

* Phong Diéu dwéng

nghi thire rurde den

Chi hoi Gido vién diéu duwéng Viét Nam.
Vé phia Bénh vién cé Giam déc Bénh
vién Mat Trung wong — Cha tich Hoi
déng Piéu dwéng Bénh vién - PGS. TS.
Nguy&n Xuan Hiép va Chu tich Céng
doan — Pho giam déc Bénh vién — ThS.
Nguyén Brc Thanh cung lanh dao khoa/
phong da I&n tham dw budi I1& mit tinh
long trong va chia sé gia tri vai tro cla
nguoi diéu duwdng - ky thuat vién Bénh
vién Mat Trung wong

“Qdanh hie &8
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Trong budi 1&, mé& dau chwong trinh
v&i man rudc dén cla cac diéu dwdng
trong cac khoa/phong toan Bénh vién,
v&i ngon Itra va cac hinh anh hoat dong
cua ba Florence Nightingale (1820 —
1910) ngwdi khai sinh ra nganh Diéu
dwdng da dwa Ban Lanh dao va toan
thé diéu dwdng vién Bénh vién cung 6n
lai y nghia lich sr nganh Diéu dwéng
thé gi¢i. Cau chuyén vé hoat dong cla
ba trong lich st phat trién nganh Diéu
dwéng cung biéu twong cta cay den
dau da 1am lay déng trai tim méi nguoi
va glri théng diép sau sac t¢i moi diéu
dwéng vién vé vai trd quan trong cua
cong tac diéu duwdng.

Ciing trong budi I&, Lé chao co long
trong trwéc ngon c& TO quoc, khoi Diéu

duwéng da doc birc thw ctia Bac HO gl
nam ni* hoc vién Trwong Y ta lién khu [
dang trén Bao Clru quoc ngay 26/2/1949.
Trong boi canh, toan Pang toan dan,
toan quan ta dang ra swc thi dua, thyc
hién khang chién kién qudc chéng thuc
dan Phap xam lwgc. V&i loi can dan cla
Nguw&i, khdi Piéu duwéng Bénh vién Mat
Trung wong da tuyén thé trwédc ngon dén
cta ba Florence Nightingale va xin thé.
L&i thé tuyén thé da phat dong thanh
phong trao thi dua véi théng diép: “Chét
lwong dich vu hoan hao va sy hai long
cta ngudi bénh”. Day chinh la tiéu chi
dich vu dé diéu dwéng vién Bénh vién
Mat Trung wong phan dau, tré thanh
nhirng ngwdi cong sw dac lwc cla bac
s va gop phan cham soéc tich cwe cho
nguwoi bénh.

Anh 2: PGS.TS. Nguyén Xuén Hiép — GD bénh vién phat biéu

Chia sé nhan dip nay, PGS.TS.
Nguyén Xuan Hiép - Giam dbc Bénh
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vien Mat Trung wong, da khang dinh
vai trd quan trong khoéng thé thiéu cla



diéu dwéng vién, b&i ngoai trr thoi gian
dwoc cac bac si kham va ké don diéu
tri, hau hét thoi gian con lai, diéu dwdng
chinh la nguoi tiép xuc véi ngudi bénh.
Cham séc, phuc vu moi nhu cau cla
nguwoi bénh, tr cac ky thuat chuyén mon
nhw trwc tiép hodc phu tiém thudc, cho
ubng thubc, thay bang, gilp ngwdi bénh
hé hap, an udng, bai tiét, van déng, duy
tri than nhiét... cho dén viéc la nguoi
cham séc stre khoé tinh than cho ngudi
bénh, giup nguwdi bénh lam quen vo&i
méi trwéng bénh vién dé an tam diéu

tri, dwa dén ngudi bénh chuyén khoa,
chuyén vién hoac di kham chuyén khoa
... Co thé noi, chéat lwgng clia mét bénh
vién phu thudc rat nhiéu vao thai do, sw
chuyén tadm va tan tuy cua chinh nhirng
nguoi diéu dwdng.

Giam dbc da thay mat 1anh dao bénh
vién chuc mwng khéi diéu duéng — kj
thuat vien nhan ngay Quéc té diéu
duéng, biéu dwong nhitng nd luwc cb
gang, nhirng thanh tich ma anh chi em
diéu dwdng — ky thuat vién da dat dwoc
trong th&i gian qua

Anh 3: ThS. Ha Thi Kim Phuong — Phu trach Phong DD&TC — BYT phét biéu
trong budi 1&

Chia sé& v6i khdi Biéu dwéng Bénh
vién Mat Trung wong chwong, ThS. Ha
Thi Kim Phwong —lanh dao Phong Piéu
duéng — Bd Y té cb bai néi chuyén vé
nhirng buéc phat trién cla nganh Diéu
dwdng Viét Nam clng nhw xu hwéng

phat trién cha DPiéu dwdng Viét Nam
nam 2019 va trong twong lai.

Két thic budi I1&, Giam dbc dong vién,
néu cao vai trd quan trong clua ngudi
diéu dwéng Bénh vién Mat Trung wong
trong cac hoat déng cua Bénh vién, chi
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ra nhirng thach thirc, dwa ra giai phap,
cr mdt sé diéu dudng co6 ngoai ngly
giéi dwa di hoc tap & nwdc ngoai va dac
biét quan tdm nhic nh& céac diéu duwéng
can hon niva bd sung cac ky nang thuc
hanh chuyén mén va nhan manh dé tré

thanh nguwoi diéu dwdng vién xuét séc
can phai trau déi hoc hai, bd sung nang
cao ngoai ng, kj nang giao tiép (rng
x&r. Mbi diéu dwéng phai tw hoan thién
minh dé cung Lanh dao phat trién Bénh
vién Mat Trung wong tién xa hon nira.

{
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Anh 4: Pai biéu khach moi va khéi diéu dubng truéng

Giam dbc glri 16 cdm on téi Phong
diéu duwdng, Ban chap hanh Chi hoi diéu
dwdng da td chic tot budi 18 ky niém
vinh danh nguoi diéu dwéng dé mang
lai niém tw hao vé nghé nghiép ctia minh
trong cong cudéc cham séc src khde
cho nhan dan néi chung va ngudi bénh
dén kham va diéu tri tai Bénh vién Mat
Trung wong néi riéng. Giam dbc gii I
cam on téi Cong doan Y té Viét Nam,
lanh dao phong Piéu dwdng - BO Y té,
Hoi Didu dwdng Viét Nam, Chi hoi Gido
vién diéu dwéng da t&i dw budi 1& cung
can bé céng nhan vién bénh vién, mong

rang vé phia Bo Y té, Coéng doan Y Té
Viét Nam cling nhw Chi hdi Giao vién
tiép tuc giup d& diéu dwédng, cung bao
vé quyeén lgi cho diéu dwéng va tao diéu
kién cho khéi Biéu dwéng phat trién hon
nira trong hién tai va twong lai.

Ghi nhan cho nhirng déng goép cua
Chi hoi Didu dudng Bénh vien Mét
Trung wong, tap thé khéi diéu duéng da
dwoc Hoi didu dwdng Viet Nam va Hoi
diéu dwéng Ha Noi trao tdng bang khen
cho thanh tich xuét sic trong céng tac
cham soc strc khde nhan.



CONG TAC XA HOI BENH VIEN MAT TRUNG UONG
D01 MO, HOI NHAP VA PHAT TRIEN

Tb Cong tac xa hoi trwc thudc Phong
Diéu duéng Bénh vién Mat Trung wong
duwoc thanh 1ap vao ngay 15/12/2016.
Sau hon 02 ndm thanh lap, tap thé can
bd, nhan vién cta T luén nd lwc vwon
Ién, virot qua moi khé khan hoan thanh
tét nhiém vu dwoc giao. TS Cong tac xa
hoéi Bénh vién Mat Trung wong cé 08
thanh vién trong do6 c6 01 Té trwdng, 01
ct nhan ké toan va 06 nhan vién tw van.
V&i nhiém vu hd tro, tw van, thwe hién

CNKT. Tran Héng Nhung*
Nguwoi tham dinh: ThS. Lé Hoang Yén

cac van dé vé cong tac xa hoi cho ngudi
bénh va ngudi nha nguwoi bénh trong qua
trinh kham bénh, chira bénh tai Bénh
vién la cau ndi gitra nha tai tro véi nguoi
bé&nh nham giup d& cac ngudi bénh co
hoan canh khé khan, bénh nang, ngudi
bénh thudc dién chinh sach, nguwdi gia
neo don khdong noi nwong twa; thuc
hién cac cdng tac nhan dao, dén on dap
nghia; tham gia cac hoat dong tw thién...

Anh 1: L& ky niém ngay Céng tac xa héi Viét Nam 2019

Nham hé tro nguwdi bénh, Td Céng

dong cua mang lwdi cdng tac xa hoi tai

tac xa hoi da thanh 1ap va trién khai hoat cac khoa/phong trong Bénh vién, dé hd

* Tb Céng tac xa hoi — Phong Digu dwéng

o=



tro ngudi bénh kip thdi, hiéu qua. Vi
muc tiéu hé tro ngwdi bénh hiéu qua,
nhan vién Céng tac xa hdi cé6 mat tw
6h15’ sang,tai cac vi tri trong diém cua
Bénh vién theo lich dwoc phan céng,
thwong xuyén di tua va hd tro nguoi
bénh kip thei, gép phan giai tda cac vi tri
un tac khi ddng ngudi bénh, gitp d&, hd
tro, hwéng dan ngwdi bénh lam tha tuc
nhap vién, xuat vién, tw van cac théng
tin can thiét cho ngu®i bénh vé ché do
chinh sach bao hiém y té.

Hang quy, Té cong tac xa hoi dinh ky
khao sat sy hai Iong cia nguwoi bénh,
nguw®i nha ngwdi bénh ddi véi nhan vién
cong tac xa hoi dé tim hiéu va dé ra giai
phap gop phan nang cao ty 1& hai long
cua ngudi bénh, ngwdi nha ngudi bénh

déi voi dich vu kham chira bénh cla
Bénh vién.

Tai bénh vién Mat Trung wong cac
hoat ddng Céng tac xa hdi cling thuwdng
xuyén dwoc phdi hop té chirc nhw: vao
cac ngay L&, Tét Nguyén Dan Ban Giam
déc Bénh vién cung dai dién Ban chip
hanh Cong doan, Doan thanh nién, dai
dién lanh dao cac khoa/phong va Té
Coéng tac xa hdi toi tryng giwdng bénh
dé tham hai tdng qua va chuc tét nguoi
bénh diéu tri ndi trd, nhiéu ngudi bénh
va nguwdi nha nguoi bénh da rat xdac
dong truwdc s quan tam cua Lanh dao
Bénh vién va cam on nhirng tinh cam
cla ban lanh dao, cac y bac si Bénh
vién Mat Trung wong dbi véi ho.

Anh 2: Gidm Dbc Bénh vién tang qua dong vién nguoi bénh
dip Tét Nguyén Pan 2019
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Ludn dbéng hanh cung Bénh vién
trong cac hoat dong thién nguyén tai
cong dong la sw hd tro cha cac td chire
don vi ca nhan, nha tai trg thwc hién
chwong trinh kham va mé duc thady tinh
thé bang phwong phap phaco mién phi
trén xe md lwu ddong dwoc Bénh vién
phéi hop véi cac S& y té, cac Bénh
vién da khoa tai khdp ving mién, dem

lai &nh sang cho biét bao ngudi cao
tudi, cac déi twong chinh sach, nhitng
ngwdi ¢ hoan canh khé khan, nhirng
noi khé khan khi tiép can voi cac kj
thuat tién tién. Cu thé ndm 2018, Bénh
vién da thwc hién nhiéu dot mé tai cac
tinh thanh nhw Ha Tinh, Thai Binh, Nam
Dinh, Hai Dwong, Ninh Binh gan day
nhat |4 Nghia L6 - tinh Yén Bai...vv

Anh 3: Boan phau thuét lvu dong. hanh trinh nhan vén trén moi néo duong dét nudéc

Té Coéng tac xa hoi cta Bénh vién
ludn la cau ndi dé cac td chirc, don vi tai
tro, nha hao tam trwc tiép hé tro nguoi
bénh nghéo, cé6 hoan canh khé khan,
bénh nang. Hon 02 nam hinh thanh, hoat
déng va phat trién, Té cong tac xa hoi da
doén tiép va phdi hop véi cac té chirc,
don vi ca nhan nha tai tro nhw Cong ty
ERICSSON Viét Nam, Céng ty C6 phan
Sira Viét Nam, hang thang tai Bénh vién
con ¢6 chwong trinh “Néi Chao Nhan Ai”
do Chi doan co s& va Ho6i phu nir Cuc

Tai Chinh — B6 Coéng an phéi hop voi
T& Cong tac xa hoi thuc hién, phat chao
mién phi cho cac bénh nhan dang diéu
tri tai Bénh vién, mot sé don vi ca nhan
(Ba Nguyén Thij Thanh) va nha bao cé
mong mudn dwoc hd tro nguwdi bénh,
nhuwng khéng mudén dwa tén. Nhirng
phan qua tinh nghia da déng vién tinh
than cho ngwdi bénh, gidp ho vwot qua
nhirng bénh tat, khé khan.Theo Bao cao
gia tri khoan tai tro cia T6 Céng tac xa
hdi ndm 2017 va ndm 2018 c6 tbng sb
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4.413 nguwdi bénh, nhan vién y té da
dwoc hé tro théng qua T Céng tac xa
hoi v&i tbng sb tién 1a 251.613.090 triéu
ddng (tién mat 1a 108.100.000d; hd tro
vién phi cho nguwdi bénh: 9.392.6984;
qua tang hién vat nhw banh, keo, sira,
chéo: 14.884 suét). V&i tinh than twong
than twong ai, 1a lanh dum la rach tw

thang 9/2018 Bénh vién Mt trung wong
t& chirc phat chao, com hé tro cho cac
bénh nhan nghéo, bénh nhan cé hoan
canh kho khan dang diéu tri tai Bénh
vién bang kinh phi do Giam déc Bénh
vién, Ban Giam dbéc cung mét sé can
bd cong nhan vién chirc nguwoi lao dong
dong goép.

Anh 4: Ngay Quéc té thiéu nhi 1/6, Cong ty TNHH Ericsson Vigt Nam
do 6ng Mikael Steinbach — Tong Giam doc cdéng ty Ericsson Viét Nam dén tham
va tang qua cho cac bénh nhi

Coéng tac xa héi hién nay cua Bénh
vién Mat Trung wong dang trong qua
trinh hoan thién hé théng van ban phap
ly, tao co' s& dé hoat déng va phat trién
nén con gap nhiéu khé khan nhu: thanh
vien Té Coéng tac xa hdi 100% la ni
trong do tudi sinh d&, chwa duwoc dao
tao chuyén sau, quy tai chinh dé hé tro
ngwdi bénh hién chwa coé. Trong twong
lai khdng xa Bénh vién da cé chu trvong
nang cap Td Coéng tac xa hoi thanh
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Phong Céng tac xa hdi nham dap tng
t6t hon nira nhu ciu kham chira bénh
cla ngudi dan va goép phan nang cao
chat lwong dich vu kham chira bénh
cla Bénh vién, hwdng téi sw hai long
cla ngwdi bénh. Mong rang hoat déng
Coéng tac xa héi cia Bénh vién thuc sw
sé dap wng dwoc sw ky vong cta Lanh
dao Bénh vién va hé tro duwoc cho ngudi
bénh tét nhat khi dén kham chira bénh
va diéu trj tai Bénh vién.



BIEU DUTNG BENH VIEN MAT TW
GOP PHAN TiCH CUC TRONG CAC HOAT BONG BOAN

Ky niém 88 ndm xay dung va truéng thanh
cua to chiic Doan, chiéu ngay 26/3/2019 BCH
Doan TNCS Hb Chi Minh Bénh vi¢n Mt TW
da long trong t6 chirc 1& Mit tinh ky niém va
phat dong phong trao “Tiép stc nguoi bénh
nam 2019” trong tudi tré bénh vién.

Thay mat cho BCH, BS. Tran Thu
Huong — Bi thu Doan di tong két cac hoat
dong nam 2108, phuong hudéng nam 2019 va
phat dong phong trao “Tiép strc nguoi bénh
nam 2019”. Trong ndm vua qua Doan TN
Bénh vién Mit TW di tich cuc rén luyén,
thi dua 1ap dugc nhiéu thanh tich trong cong

PGS.TS. Nguyén Xuén Hiép phat biéu tai
budi 18
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Vi Long*

tac doan va phong trao thiéu nhi Tha do, da
dugc BCH Poan TNCS Ho6 Chi Minh Tp.
Ha Noi ting Bang khen theo Quyét dinh s6
570 ngay 28/11/2018. Trong nam 2019 tubi
tré bénh vién tiép tuc tham gia vao cac hoat
dong chuyén mon cua bénh vién, dic biét
chu trong dén cac van dé néng nhu d6i méi
phong céch thai d phuc vu cua nhan vién y
té, cai cach thu tuc hanh chinh, giam phién
ha cho nguoi bénh... Cac tham ludn tai hoi
nghi cta diéu dudng Poan Thi Thim, diéu
dudng Vit Hong Giang da tap trung phan tich
va manh dan dua ra nhitng giai phap cu thé.

—_—
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D/c Nguyén Lé Ngan — UV Ban thu:ong vu
Quén doan HBT trao Bang khen ctia Thanh
doan Ha N¢i cho Poan TN BVMTW

Piéu du’oﬂg Vi Hong Glang trinh bay tham Diéu dudng Poan Thi Thim trmh bay tham

luan tai bubi 18

Phét biéu tai budi 18, PGS.TS. Nguyen
Xuan Hiép thay mit lanh dao bénh vién biéu

* Phong Quan ly khoa hoc va dao tao

luan tai bubi 18

duong nhu'ng thanh tich ma Poan TN da dat
duoc, ung hd nhiing tam tu nguyén vong va
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hoai bdo cbng hién théng qua nhimng tham
luan ctia cic doan vién. PGS.TS. Nguyén
Xuan Hiép chi dao cung v6i cac hoat dong
x4 hoi, tudi tré bénh vién can déy manh cong
tac nghién ctru khoa hoc — sang kién cai
tién boi day 1a dic thu cua bénh vién dau
nganh. Trong thoi gian téi, Pang uy, BGD
bénh vién s& dinh huéng Poan TN déy manh
cac hoat dong thé duc thé thao, van hoa van
nghé, nang cao doi séng tinh than cho cac
doan vién.

Ngay sau budi 1& ky niém ngay thanh lap
Poan, tudi tré Bénh vién Mat TW s& trién
khai phong trao “Tiép sirc nguoi bénh nam
2019”. Theo d6 cac chi doan s& luan phién
ctr doan vién truc tai quay don tiép cia Poan
tai san bénh vién, huéng dan quy trinh kham
bénh, chi dan thong tin, giai ddp nhing thic
méc ctia nguoi bénh.

PGS.TS. Nguyén Xuan Hiép dang huong
truge anh linh Chu tich H6 Chi Minh va cac
vi lanh dao tién nhiém

Trudc do, chiéu ngay 29/6 tai hoi truong
16n cuia BVMTW da dién ra Hoi dién Vin
ngh¢ chao mung 62 nadm ngay thanh lap
BVMTW. 22 tiép myc mia hat voi chu dé
ca ngoi Pang, Bac Ho, qué huong dit nudc,
tinh yéu lira doi, tinh yéu voi nghé y... cia
22 khoa phong da dem dén bau khong khi vo
cling nao nirc, phan khoi, tyr hao tran ngap
khan phong. Két qua: phan thi don ca, song
ca, tam ca: giai nhét —nhi-ba thudc vé khoa

CAC HOAT BONG
CHAO MUNG 62 NAM THANH LAP
BENH VIEN MAT TW
(1/71957-1/7/2019)

Sang ngay 1/7/2019 toan thé Pang uy,
BGDb, BCHCD, Doan TN va lanh dao chu
chét cac khoa phong Bénh vién Mat TW da
trang trong to chic ding hwong tai phong
Truyén thong va twong dai GS. Nguyén
Xuan Nguyén nhan ky niém 62 nam thanh
lap bénh vién theo Nghi dinh 278/TTg ngay
1/7/1957 cua Thu tuéng Chinh phua. PGS.
TS. Nguyén Xuan Hiép da thay miat bénh
vién thanh kinh dang huong trudc anh linh
Chu tich Hb Chi Minh, bay t6 long tri an cac
vi lanh dao tién nhiém, cac thé hé CBVC di
trudc da gop cong xay dung bénh vién.

Tiét myc van nghe do khoa Déy mét — MBD
trinh bay

Mit tré em, phong QLKHDT-CNK, khoa
Glocom, khoa Khuc xa, Chan thuong, khoa
két giac mac; phﬁn thi tép ca: lan luot nhat
nhi ba 14 khoa Thim my- KBNT, khoa Xét
nghiém, khoa KCBTYC, phong KHTH-
bDT, phong HCQT-TCCB.

Vi Long



KHOI DIEU DUGNG, KTV BENH
VIEN MAT TW TICH CUC THAM GIA
NGAY HOI HIEN MAU TiNH NGUYEN

Phat huy truyén théng nhan ai cao dep
“Thuwong nguoi nhw thé thuong than”,
thuc hién ké hoach s6 25/KH-CDYT ngay

8/4/2019 cua Cong doan Y té& Viét Nam vé
viée t6 chire ngay hoi hién mau tinh nguyén
“Bluose trang - Trai tim hong” nim 2019,
sang ngay 11/7/2019 dong dao can bo cong
chtc ciia Bénh vién Mat TW da nhiét tinh
tham gia ngay hoi hién mau nhan dao gop
phan khic phuc tinh trang thiéu mau cung
cap cho diéu tri trong dip he.

Céc diéu duong, KTV, duoc ta tich cuc tham gia hién mau nhan dao

Két qua c6 170 CBVC Bénh vién da
dang ky hién mau, 155 don vi mau dugc
hién. Nhiéu bac si lanh dao cic khoa phong
da guong mau hién mau nhu Bs.Ts. Nguyén
Qudc Anh, Bs.Ths. Nguyén Qudc Vuong,
BS.Ths. Nguyén Kién Trung, BS. Tran Thi
Hoang Nga, Cn.Nguyén Hitu Hoang. .. Khi
didu dudng — KTV — ho 1y ciing tich cuc
tham gia v&i cac tim guong dang biéu duong
da rat nhiéu lan hién mau nhu ho 1y Nguyén
Thu Huong (khoa Kiém soat nhiém khuén)

17 1an, duoc ta Nguyén Thiy Huong (khoa
Dugc) 11 1an, Cn. Nguyén Bich Ngoc (phong
QLKH-DPT) 11 lan, ho Iy Nguyén Hong Lién
(khoa KCBTYC) 13 lan ... hodc nhu diéu
dudng Nguyén Thi Huong Giang (phong
KHTH), KTV Bui Hai Ngu (khoa Gay mé
hoi stic), CN dicu dudng Nguyén Thiy Véan
(khoa Dinh dudng), Vi Thi Phuong (phong
HCQT)... khong chi nhiéu 1an hién mau
ma con dong vién cac con chau, nguoi than
trong gia dinh ciing tham gia hién mau.

Vii Long



VAN MINH - Y BUC TIEP SUC NGUOI BENH

Tdc gid: Nguyén Thi Thiy Vin*
Nguwoi tham dinh: TS.BS. Hoang Anh Tuin

Sbng trén doi bao diéu phuc tap
Ndy sinh ra, thai d¢ hanh vi
Loi an, tiéng noi, dang di
Thudc do tiéu chuan Nganh Y rat can
Vay ma trudc mat bénh nhan
Van con hinh anh lanh ling ban on
Chang thém tim hiéu ngudn con
Cho rang minh c6 uy quyén ting, ban
Tho 0, v cam ching mang
Khién cho ngudi bénh lai cang thém nguy
Bénh da san, thém nghi suy
Bénh nhe thanh ning hiém nguy khon ludng
Mong rang ai d6 to tudng
Thay d6i phong cach, ting cudng van minh
Lu6n dat nguoi bénh 1a minh
Biét déu, c6 ltic, bénh tinh 1a ta
Phép lich sy ¢ dau xa
D6i nhan xtr thé, hai hoa, khé chi
Xin chao, xin phép, xin ghi
Thanh that xin 16i mdi khi thiy phién
Ung xr t6t, chinh thudc tién
Gitip cho ngudi bénh giam lién con dau
Nhan vién, dong nghiép hiéu nhau
Cho ngay 1am viéc tr6i mau, nhe nhang
Nguoi bénh diéu tri d& dang
Hai long, vui vé, an toan, yén tam
Diéu dudng Bénh vién Mat quyét tam
Do6i méi phong cach, nguoi dan vui long./.




