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THUC TRANG KHO MAT THEO THANG BIEM 0SDI VA CAC YEU
TO LIEN QUAN DEN NGUGI BENH KHO MAT

DEN KHAM TAI BENH VIEN MAT TRUNG UONG NAM 2018

Tac gia: ThS. Pham Thanh Thuy*, PGS. Bui Thi Van Anh**,
ThS. Nguyén Thj Bich Ngoc**
Nguwoi tham dinh: TS. Tran Khanh Sam ***
TOM TAT
Muc tiéu: M6 t3 thuc trang khé méat theo thang diém OSDI va tim hiéu

cac yéu té lién quan dén tinh trang khé méat ndng dén nguoi bénh méc bénh
khé mat.

DP6i twong va phwong phap nghién ctru: Cac nguoi bénh dén kham va
duoc chadn doan khé mét (216 tudi), tai bénh vién Méat Trung wong tir thang
04-07/2018. Nghién ctru moé ta cat ngang cé phan tich. Thu thap sé liéu bang
b6 cau héi OSDI (Ocular surface Disease Index) trong cuéc séng hang ngay.

Két qua: Nghién ctru cla chung toi tién hanh trén 178 déi tuong nghién
ctru. Tudi trung binh ctia nguoi tham gia nghién ctru la 44,6 tudi: 80,9% la nip
gidi: 39,9% duroc xac dinh méc khé mat ndng. Mét sé yéu tb duoc chira la cé
lién quan dén murc d6 khé mat ndng, gém: tubi OR=1,03 (95%Cl: 1,01-1,05;
p=0,005), tién st bénh cda dbi twong nghién ciru OR=17,09 (95%ClI: 2,24-
130,25; p<0,0001), tat khuc xa OR=0,14 (95%CI: 0,04-0,48; p p<0,0001),
héi chieng Sjogren OR=31,13 (95%CI: 7,08-136,76, p p<0,0001).

Két luan: Mot sé yéu t6 nguy co duoc chira cé lién quan dén tinh trang
khé mat nang, gém: tudi (178 DTNC c6 tudi trung binh 44,6 tudi, nir mac cao
hon nam), tién str bénh cua doi turong nghién cteu,hdi chieng Sjogren.

Tir khéa: khdé mét, héi chirng Sjogren, chét luong cubc séng, OSDI.

. DAT VAN BE

Bénh ly khé méat dang Ia mét van
dé sirc khde cdng ddng ngay cang

canh chirc nang vé thé chét, xa hoi
tam ly, cac hoat dong hang ngay va
nang suat lao ddng.

dwoc quan tam do sw kho chiu va tdn
hai thi lwc anh hwéng téi chat lwong
cudc sdbng Q,L, bao gébm cac khia

* Khoa Kiém soat nhiém khuan
** Phong Quan ly khoa hoc va dao tao
*** Khoa Giac mac

Khd mét la bénh ly bé mat nhan
cau phd bién nhét trén toan thé gisi,
xay ratlr 4,4 % dén trén 50% & d6 tudi
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trung nién va nguwoi gia. Tai Hoa Ky,
wdc tinh tr cac nghién ciu I&n nhéat
cho thay rang khé mat anh hwéng
dén khoang 5 triéu nguoi tr 50 tudi
tr& 1én. Nhiéu nghién clu da chirng
minh rang bénh la nguyén nhan gay
rbi loan thi giac (nhin mé, nhin nhoe),
c6 thé lam suy giam chat lwong cudc
sbng hang ngay va anh huéng dén
tinh trang strc khée[1].

Trén thé gi¢i da co mot sb6 nghién
cvu vé chét lwong cudc sdng trén
ngudi bénh khd mét trén cac khia canh
khac nhau. Tuy nhién, tai Viét Nam
hién nay co rat it nghién ctru ndo bao
cdo vé van dé nay. Chung téi cho rang
van dé nay c6 y nghia rat quan trong
vi n6 cung cép thong tin lién quan den
khé mét trong chat lwong cudc sbng,
cho phép cac bac si nhan khoa chu y
nhiéu hon céc khia canh khiém khuyét
& ngwdi bénh khé mat tim kiém sw
cham s6c mat, tao diéu kién cho bac
si hiéu rd hon vé nhu cau clia nguoi
bénh va dwa ra mét phwong phap diéu
tri dung muc tiéu hon. Do do, chung
t6i tién hanh dé tai nghién ctvu: “Chat
lwong cudc clia ngudi bénh khé mat
dén kham tai Bénh vién Mat Trung
Uong va mét sé yéu td lién quan”.
Trong nghién clru clia chung t6i st
dung 2 thang diém danh gia OSDI va
DESQ. Trong bai bao nay chung téi
chi dé cap dén phan nghién ciru thuc
trang khd mét theo thang diém OSDI
va cac yéu t6 lien quan dén nguoi
bénh khd méat dén kham tai bénh vién
mat TW nam 2018,
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Il. DOI TUQNG VA PHUONG
PHAP NGHIEN cUrU

2.1. Péi twong nghién ciru:

Déi twong la cac ngudi bénh dwoc
chan doan khd mat va dwoc diéu tri
tai Bénh vién Mat Trung wong trong
khoang thoi gian tir 4/2018 toi thang
7/2018.

Tiéu chuan lya chon: Dbitwong cé
do tudi tr 16 dén 72 tudi dwoc chan
doan khé mat. Tiéu chuan chan doan
khé méat: cé diém OSDI trén 12 va 2
trong sb 3 test kham khé méat duwong
tinh (Test BUT < 5s, Test Schirmer <
5mm, Test Fluorescein hoac Rose
Bengal c6 bat mau)

Tieu chuan loai try: Cac nguoi
bénh khéng déng y tham gia nghién
cru hoac khéng c6 kha nang tra 10
(nguwdi bénh tam than, cé van dé vé
ngdn ngir)

2.2. Thiét ké nghién ctru: Phuong
phap moé ta cat ngang co6 phan tich.

K thuat thu thap s6 liéu: SO liéu
dugc thu thap bang phwong phap
phéng van truc tlep ngwoi bénh, thu
thap théng tin bang cach s dung
két hop cd 2 bd cau hdi. Chang t6i
lwa chon sé nguwdi bénh dén kham
cé chan doan khé mat -> Lay vao
nghién clu cho dén khi di c& méau
178 nguwoi bénh

B cau hdi OSDI (Ocular surface
Disease Index) dwoc st dung dé
chan doan xac dinh tinh trang nguoi
bénh bj khd méat. Diém dwoc tinh theo
cong thire sau:



25 x tbng sb diém cla tat c& cac cau hoi
Téng sb cau tra |oi
Binh thwdng: OSDI = 1-12 diém:;
Khé mat nhe: OSDI = 13-22 diém;
Khoé mat trung binh: OSDI = 23 -32
diém; Khé mét ndng: OSDI = 33 -
100 diém

Nhap so ligu bang Epidata 3.0,
phan tich s6 liéu bang phan mém

OSDI =

SPSS 16.0.
lIl. KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Théng tin chung cta déi twong
nghién cwru

Pé&c diém dich t& hoc: Nghién clru
dwoc tién hanh trén 178 dbi twong
nghién ciru (BTNC), cé tudi trung
binh la 44,6 tudi (+ SD=14,649), tré
nhat 16 tudi, I&n tubi nhat 1a 72.

Bang 3.1. Thong tin xa héi - nhan khau hoc ctia dé6i twwong nghién ciru (n=178)

Dic diém So '(:;-”"9 T(‘,f/o')e
16 - 39 62 38,4
Tudi 40 - 59 78 43,7
=60 38 21,3
e Nam 34 19,1
Gidi tinh NG 144 80.9
Cép 2 14 7,9
Trinh do hoc van/, Trung cgspc:;o dang 22 ?gg
chuyén mén cao nhat -~ ’
Pai hoc 36 20,2
Sau dai hoc 4 2,2
Dan t5 Kinh 175 98,3
antoe Khac 3 1,7
Nhan vién van phong 45 25,3
Cbéng nhan 7 3,9
Nghanh nghé Nong dan 67 37,6
Bubn ban 24 13,5
Khac 35 19,7
Nong thén 89 50
Dia dw Mién nui 01 0,6
Thanh Thi 88 49,4
Thu nhap trung binh/ <5 tridu déng 113 63,5
thang > 5triéu déng 65 36,5




Theo két qua nghién clu cla
ching t6i, tudi trung binh 1a 44,6 tudi
(+ SD=14,649). DTNC tap trung nhiéu
nhat & nhom 40-59 tudi (43,7%), Dac
diém nay cling twong tng voi két
qua cua tac gia Alyscia Cheema [2].
Tac ddong khé mat xay ra & moi lra
tudi, trong nghién ctu nay cho thay
tac dong ctia khé mét déi véi ca nhan
vé sirc khde cla ho la dang ké va
cé tdm quan trong nhw 1a mot van
dé strc khde cong déng. Ty Ié hién
mac cac triéu chirng khé mat tang
theo tudi tac (p<0,05); phu hop véi
nghién clru cia BOSS [3]. N gi&i
co ty I1é tham gia nghién ctru (80,9%)
cao hon so v&i nam (19,1%) twong
déng vo&i cac nghién cru dich té hoc
cla bénh dwoc néu trong cac tai liéu
trwde 4o [4].

Mot sb yéu t6 vé théng tin xa
héi, nhan khiu hoc cua dbi twong
nghién ctru dwgc chung t6i khai thac
bao gdm trinh d6 hoc van, dan téc,
nghanh nghé, dia dw va thu nhap
trung binh/thang. Pa sé déi twong co6
trinh d& hoc van chuy&n mén <cép
3 voi 61,8%; 98,3% DTNC la nguoi
dan tdc kinh. Ty 1& nghé nghiép cta
cac dbi twong phan bd khéng dong
déu, cao nhat la nhém néng dan
37,6%, tiép theo 1an lwot 1a nhan vién
van phong 25,3%; nghé khac 19,7%,
buén ban 13,5% va thap nhat & nhém
cobng nhéan 3,9%. Khéng co sy khac
biét vé dia dw, da s6 DTNC c6 thu
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nhap trung binh <5 triéu déng/thang
(63,5%). Trén thuc té, cac ddi twong
c6 trinh dd hoc van thap, c6 nguén
thu nhap thap hon thwong phai lam
viéc trong cac diéu kién mdi truong
khé khan nhw qua nong, qua lanh,
ngoai tr&i ndng gid bui,... day chinh
la cac yéu t6 khién tinh trang bbc hoii
clia nwdc mat nhanh hon, bo mi dé
bi viém hon gay anh hwéng dén chét
lwong bam dinh clia nwé'c méat trén bé
mat giac mac dan dén biéu hién cla
khé mét. Ty 1é ngwdi bénh mién nui
bi khé mét rat thap khong chi do débi
twgng ngwoi bénh vung nui thuwdong
gap kho khan khi di chuyén tai bénh
vién dé kham thworng xuyén ma con
c6 thé do méi trwong mat, dm va kha
trong lanh khu vire mién nii cé thé da
gilp gidm dang ké ty 1& khé mat cla
ngwdi bénh khi dén kham.....

Trong nghién ctru, da s6 DTNC
c6 thi lwc 2 mat sau khi kiém tra qua
kinh 16/deo kinh & murc tét (mét phai
50% va mat trai 52,2%), tiép theo la
thi lwc trung binh (mé&t phai 25,8% va
mat trai 27,5%) va cudi cung la murc
thdp va mu (mat phai 24,2% va mat
trai 20,3%). Diéu nay hoan toan phu
hop vi khd méat thuwéng chi lam thi
lwc gidm khoéng dang ké do lam bién
déi 1&p phim nwéc mat chir khong
khéng lam tén thwong sau cia méi
trwéng trong sudt nhw giac mac, thé
thay tinh,...



Ddéc diém tién st bénh

Bang 3.2. Tién str bénh cua déi twong nghién ciru (n= 178)

A . Sé lwong Ty lé
Tién s bénh (n) (%)
. Co 156 87,6
Tién str bénh ciia BPTNC
Khbéng 22 12,4
_ . _ Céo 27 17,4
Viém két mac kéo dai
Khéng 128 82,6
R , Co 24 15,5
Tat khuc xa ~
Khong 131 84,5
. Co 40 25,8
Di trng -
Khong 115 74,2
L . Co 2 1,3
bai thao duwong -
khong 152 98,7
. £, Co 8 52
Tang huyét ap -
Khong 147 94,8
e _ Co 32 20,6
HOi chirng Sjogren -
Khoéng 123 79,4
a , Cé 47 30,3
Viém khép -
Khoéng 108 69,7
Cac bénh ty mién dich | CO 3 1,9
khac Khbéng 152 98,1
. Co 31 19,9
Khac -
Khoéng 125 80,1

Trong 178 ngw¢i tham gia nghién
ciu cd 87,6% tirng cd it nhat mot
tién st bénh, trong dé: cao nhéat [a &
tién s viém khop 30,3%, tiép theo
lan lwot 1a & cac nhom tién st di
wng 25,8%, tién slr mac héi chirng

Sjogren 20,6%, tién s viém két mac
kéo dai 17,4%, tién s cé tat khuc xa
15,5%, tién s tdng huyét ap (THA)
5,2%, tién s dai thao dwong (BTD)
1,3%, tién st tirng méc cac bénh tw

mién dich khac 1,9%.

=



3.2. M6 ta chat lwgng cudc song
lién quan den thi giac theo diem so
thang do OSDI

xxxxx
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Biéu d6 3.1. Nhém triéu chirng
khé chiu bé mat nhan cau

Theo biéu d6 3.1, trong nhom_triéu
chirng kho chiu be mat nhan cau thi
da s6 DTNC thdy thinh thodng cé
triéu chirng nhay cam v&i anh sang
41,1%, cam giac di vat 31,5%, dau
nhic 43,3%, nhin m& 29,8%. Mat
khac, & nhom triéu ching nhin l6a
thi da sb nguoi bénh thay xuéat hién
tinh trang nay & tat cd thoi gian
73,0%. Nhom triéu chirng khé chiu
bé mat nhan cau trong nghién ctru
c6 sb diém OSDI trung binh la 48,6
+ 26,15. Cac trieu chirng bé mat co
diém sb kha cao dong thoi thuwong
Xuyén xuat hién lam anh huo’ng kha
nhiéu dén chét lwong cudc song cua
nguwdi bénh khé mat.

Khi docsach  Khilai xe ban @ém  Lam may tinh Xem tivi

Biéu d6 3.2. Nhém triéu chirng roi
loan kha nang nhin

Theo biéu dd 3.2, trong nhém
doc sach va nhém xem tivi gap kho
chiu khi nhin da s & m&c do tan
suat thinh thoang (36% va 29,8%), &
nhom lam viéc trén may tinh thi do da
s6 DTNC lam nghé néng dan nén it
tiép xtc méi may vi tinh nén hau nhw
DTNC da chon mc dd la khéng cé
cau tra loi 30,3%, khi lai xe ban dém
thi tdn suat cac mirc do rbi loan 1a
gan twong dwong nhau. Nhém triéu
chirng réi loan kha ndng nhin trong
nghién ctu c6 sd diém OSDI trung
binh la 43,64 £ 25,29. Tinh trang kho
mat gay kho chiu trong qua trinh sinh
hoat hang ngay ciing dwoc thé hién
voi diém sd kha cao cho thdy tac
déng clha khd méat 1én cudc sdng cla
nguwdi bénh dat & mirc kha nang.

W T4t ca th/gian
m Hau hét

B Mot nira thoi
107 8°"

Phong ¢6 d6 4m thap

Phong st dung diéu hoa

Biéu do 3.3. Nhom triéu chirng do
kich hoat yéu to méi trwong
Da s6 DTNC da tra 1o co triéu

chirng kho chiu khi nhin & mic tan

suat mét nira thoi gian trong nhém
khi ra gi6 31,5% va nhém phong st
dung diéu hoa 29,2%, & nhém phong



c6 d6 Am thap da s6 DTNC da tra 1oi
gap khé chiu khi nhin & cac mirc d6 tat
ca thoi gian 30,3%, hau hét 28,7% va
mét ntra thdi gian 27,5%. Nhom triéu
chirng kich hoat do yéu t6 méi trudng
trong nghién ctru cé sé diém OSDI
trung binh la 53,37 + 28,81. Diém sb

trung binh ctia khé mét tang 1&n dwdi
tac déng cua mdbi trvdng kho, gid va
dd Am thap. Chinh vi vay dé gidm anh
hwéng ctia khd mét|én cudc sbng clia
nguwoi bénh can han ché sbng trong
cac moi tredng qua khd, d6 Am thap
va qua gio.

Bang 3.3. Tinh trang khé mat ciia PTNC theo thang diém OSDI

Mdrc do S6 Lwong (n) Ty 1é (%)
Kho mat nhe (13-22 diém) 14 7,9
Khé mét trung binh (23-32 diém) 93 52,2
Khé méat ndng (33 — 100 diém) 71 39,9

Trong nghién ctru cta chung t6i,
murc dd khé mat trung binh chiem ty
|& cao nhat trong 3 nhém, khoé mét

trung binh 52,2%, tiép theo 1an lwot
la khé mat ndng 39,9% va thap nhét
la khé mat méat nhe 7,9 %.

3.3. Méi lién quan giira mot s6 yéu té xa hoi-nhan khau hoc va khé mat

nang

Bang 3.4. Méi lién quan giira mot s6 yéu té xa hoi-nhan khau hoc

nhém khé mat néng

Yéu té £ Khong OR .
()

Khé mat ning n % n % 95%ClI

: 1,03 (1,01 - .
TuOi 1 08) 0.005
cisi oy | Nam_[ 12 1353 22 [ea7| [ .

iitinh =0 59 | 41 | 85 | 59 | 1127(0:59-2,77) 1 0,
fnhdo (€0 | 28 14121 40 (98B 4 09059- | e,
>cap3 |Khong | 43 | 39,1 | 67 | 609 2,02)




Khac | 24 | 364 42 |63,6 ~ _
Nhan
. vién
Nganh | "2 21 | 46,7 | 24 |533 | 1,53(0,71-3,31) | 0,279
nghé .
phong
g‘g:g 26 | 38,8 | 41 |61,2| 1,11(0,55-0,24) | 0,771
Thilyc 2 | C6 13 [ 153 | 72 [847
11(0,05- 0,2 1*
m&ttst | Knong | 58 | 62,4 | 35 | 37,6 O (0:05-0.23) 10,000

(OR: Ty suét chénh; 95% Cl: Khoang tin cay; *: p<0,05)

Theo phan tich héi quy logistic don
bién, ta thdy c6 mbi lién quan gitra tubi
va tinh trang khé mét ndng (p<0,05),
khi tudi tdng thém mét tudi thi nguy
co mac khdé mét nang tang 1én 1,03
lan. Diéu nay c6 thé duorc ly giai khi
tudi cao cac biéu hién thay dbi noi tiét
xuat hién, rat nhiéu tuyén ngoai tiét
cla co thé (bao gdbm ca tuyén nuwéc
mat) bi gidm tiét, dac diém nay khién
cac dau hiéu cla tinh trang khé mat
rat dé dwoc boc 16 gay ra biéu hién
khé mat tré nén rd rét. Dong thoi, tac
dong cua yéu td noi tiét 1én nir gidi
ciing lam ty 1& khé méat ndng trén niv
gi¢i cao hon trong nghién ctru nay
(64,7% so v&i 59% & nam).

Theo két qua cla nghién ciu,
khéong cé sw khac biét ve ty Ié khd

m’ét nang voi céc‘bié'n trinh dd hoc
van va nganh nghé s khac biét nay
khong c6 y nghta thong ké (p>0105).
Nhém cé trinh ,dé hoc van ,>cép 3
c6 ty 1&é khdé mat (58,8%) thap hon
SO vOi phém khéng co6 trinh d6 hoc
van >cap 3‘ (60,9%), trong cac nhém
nganh nghé: ty 1é khé mat nang cao
nhat la & nhom nghé nhan vién van
phong 46,7%, tiep theo lan lwot ,Ié
nh@m nghé néng‘dén 38,8% va thap
nhat & nhom nghé khac 36,4%.

~ Matkhac, bién tudi va thilwc 2 mat
tot dwoc chira la c6 mai lién quan cé
y nghia théng ké& v&i bénh khd mét
nang (p<0,05). Nhém cé thij luc tt co
nguy co mac khé mat nang thap chi
bang 0,11 lan so v&i nhém con lai.



3.4. Méi lién quan gilra bénh khd mat nang va cac yéu té tién sir bénh

Bang 3.5. Méi lién quan giira bénh khd mat ning va cac yéu t6 tién str bénh

Yéu té Cé Khéng OR
eure n | % n % 95%ClI P
Tién st Cé 70 | 449 | 86 | 55,1 17,09
bénh cuia - 2,24 - | 0,0001*
] Cé 7 | 259 | 20 | 74,1
Viem két " 0,36 .
mac kéo dai Khéong | 63 | 492 | 65 | 50,8 0.14 - 0.91 0,027
Khéong | 67 | 51,1 | 64 | 48,9
Benh di Cé 13 | 325 | 27 | 67,5 0,49 0062
énh di rn ,
NN hong | 57 | 496 | 58 | 50,4 | 0.23-1,04
Cé 1 50 1 50 12
PTH ’ 1
Khong | 69 | 454 | 83 | 54,6 | 0,07-19,59
THA Cé 5 [ 625| 3 |375 2.1 047
Khong | 65 | 14,2 | 82 | 55,8 | 0,48-9,13 ’
Hoi chiing | CO 30 | 938 | 2 6,3 31.13 0.0001*
Sjogren Khéng | 40 | 32,5 | 83 | 67,5 |7,08-136,76]
K Cé 22 | 46,8 | 25 | 53,2 11 0786
O, )
P Khong | 48 | 44,4 | 60 | 55,6 | 0,55-2,19
Bénh tw Cé 3 [ 100 | O 0 044
mién dich - 0.37-053 | 009
khac Khong 67 44 1 85 55,9 ) )

(OR: ty suét chénh; 95%CI:

Chung tdi khéng tim thay méi lién
quan ¢6 y nghia théng ké gitra bénh
khé mat nang v&i nhém cac bénh:
di wng, BTD, THA, khdp va mot sb
bénh tw mién dich khac (luput ...)
(p>0,05). Mat khac cac bién c6 nhém
tién st bénh lién quan dén khé mat

Khoang tin cay;*: p<0,05)

nang, gom: tién s bénh viém két
mac kéo dai; tat khuc xa, nhém bénh
mac hoi chirng Sjogren dwoc chi ra
la mdi lién quan cé y nghia théng ké
v&i bénh khé mét nang (p<0,05). Hoi
chirng Sjogren la mét can bénh tw
mién dich cé dic diém la kho miéng
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va co cac dau hiéu khd mat do thoai
trién cac tuyén ngoai tiét. Hoi chirng
nay la mét bénh tw mién dich phd
bién th& 2 sau viéem kh&p dang thap
[5]. Trong nghién ctru nay chung téi
chuwa tim thdy mbi lién quan nguoi
bénh di trng, bénh khép, két qua nay
cling twong déng véi nghién ctwu
cua Biljana va céng su [6]. Chung
t6i khong khang dinh dwoc méi lién
quan gitra khd mét va nguwoi bénh
deo kinh &p trong, bénh tw mién khac
(luput), bénh tuyén giap vi sb lwong
nay trong nghién clru clda chung toéi
qua it chi cé 1-2 nguoii.
IV. KET LUAN

Nghién clru cua chung téi la mét
trong cac nghién ctru dau tién vé chat
lwong cudc sdng clia ngudi bénh
khé méat dwoc trién khai & Viét Nam.

TAI LIEU THAM KHAO

Nghién clru da dat duwoc cac két qua:

Nghién ciru duoc tién hanh trén
178 DTNC. D6 tudi trung binh 1a 44,6
+14,649 tudi. D6 tudi gép nhiéu nhat
la tlr 40-59 tudi chiém 43,7%. Ty 1é
hién mac céac triéu chirng khd mét
tang theo tudi tac (P<0,05). Khd mat
nang chiém ty 1é twong dbi cao 39,9%.
Diém sb cac triéu chirng OSDI trung
binh 48,6; diém sb cac triéu chirng
réi loan kha nang nhin OSDI trung
binh 43,64.

Khé mat cé tac dong dang ké dén
chirc nang thi giac va né lam giam
chat lwong cudc sébng hang ngay
cla ngwdi bénh. Cac yéu té da dwoc
chi ra la c6 méi lien quan dén tinh
trang khé mét nang gdém: tudi, thj luc,
tién st bénh ctia BTNC, hdi chirng
Sjogren.

1. Phaulsen, Adam J. (2014), "Dry Eye in the Beaver Dam Offspring
Study: Prevalence,Risk Factors, and Health - Related Quality of life", Am J

Ophthalmol, 157(4), pp. 799-806.
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4. Qihua Le, Xiaodong Zhou, and Ling Ge (2012), "Impact of Dry Eye
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6. Miljanovic, Biljana, et al. (2007), "Impact of dry eye syndrome on
vision-related quality of life”, Am J Ophthalmol, 143(3), pp. 409-415.

DRY EYES STATUS ON A SCALE OSDI AND RELATED
FACTORS OF DRY EYE SYNDROME IN THE CENTRAL
EYE HOSPITAL

SUBJECT: Describe the dry eye syndrome according to the OSDI scale
and find out the relative factors of those syndrome.

Marterials and methods: Patients were examined and diagnosed with
dry eyes (216 years), at the Vietnam National Institute Of Ophthalmology
from April to July 2018. Cross-sectional descriptive study. Data collection
using the OSDI questionnaire

Results: Our study conducted on 178 subjects. The average age of
study was 44.6 years; 80.9% were female; 39.9% were determined to have
severe dry eyes

The related factors have been identified that associated with severe dry eye
patients, including aging OR=1.03 (95%ClI: 1.01-1.05, p=0.005), fair eyesight
OR=0.11 (95%CI: 0.05-0.23; p<0.0001), medical history OR=17.09 (95%ClI:
2.24-130.25; p<0.0001), chronic conjunctivitis OR=0.36 (95%CI: 0.14-0.91;
p=0.027), refractive errors OR=0.14 (95%CI: 0.04-0.48; p<0.0001), Sjogren’s
syndrome OR=31,13 (956%CI: 7.08-136.76; p<0.0001).

Conclusion: Several related factors have been identified associated with
severe dry eye, including: aging, fair eyesight, medical history of patients in
the study, chronic conjunctivitis, refractive error, Sjogren’s syndrome.

Key words: dry eyes syndrome, Sjogren’s syndrome, quality of life, OSDI



DANH GIA HIEU QUA DUNG THUOC GIAM BAU
SAU PHAU THUAT NOI THONG TUI LE MUI
TAI KHOA GIAC MAC

Tdc gia: CNPD. Tran Thi Kim Dung*, CNPD. Nguyén Kim Oanh*,
TS. Tran Khanh Sam*
Ngwoi tham dinh: TS. Ngé Van Thang **

TOM TAT
Muc tiéu: nhan xét hiéu qua cua viéc dung thuoc giam dau dwoc cap phat chu

dong (theo gio) trén nhirng NB duwoc phau thuat néi théng tai 1& mii (NTLM), v
dwa ra cac kién nghi dé xuat nhdm téng chét lwgng cham séc hau phau.

Phwong phap nghién cteu: phuong phap mé ta 1am sang ngau nhién cé dbi
chrng. Thoi gian nghién ctru tir 10/5/2013 — 10/8/2013.

Két qua: 60 NB sau phéu thuat NTTLM twr 18-60 tudi dwoc chia thanh 2 nhém,
nhém A la nhém nghién ctru uong thubc sau mé 1gid, nhédm B 1a nhém chirng chi
duwoc dung thudc khi da cé biéu hién dau rd rét. Nhan thay: NB nhém A \ khong phai
chiu dung con dau sau phau thuat NTTLM, sy hai long dbi véi ca mb thong qua
viéc dung thubc gidm dau cao (86,67%). NB phai chiu dau & mirc d6 viva va nhiéu
sau 2 gio la 63,33%, mwrc do dau cé y nghia thong ké p=0,002, thoi gian dung
thudc giam dau trung binh la 127,06+19,8 pht.

Két ludn: viéc cap phat thudc giam dau chi dong theo gio dau sau phau thuéat
NTTLM d& dem lai hiéu qua cao, tranh cho NB phai chiu con dau cap tinh sau
phau thuat va dem lai sy hai long v&i ca mo, diéu nay lam tang chat lwgng cham
soc hau phau.
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I. DPAT VAN PE:

Ph3u thuat ndi théng tui 1&é mai la
1 phau thuat thwdng xuyén dwoc tién
hanh tai khoa Giac mac (GM) dé diéu
tri tinh trang chady nwdc mat do céc
bénh ly gay tac 1é dao. Phiu thuat nay
can thiép vao vung goc trong cua mat
va trye tiép vao xwong va khoang mi
trong diéu kién ngwoi bénh dwoc tién
mé va gay té tai cho. Pau sau phau

* Khoa Gia’g mac ]
** Khoa Chan thwong mat

thuat 1a mét cam giac dau do t6 chirc
bi phau thuat can thlep mdai, dwoc
xep vao loai dau cap tinh va tuo’ng
déi phd bién, xuat hién sau khi mé.
Mdrc do dau tuy thude vao loai phau
thuat, k§ thuat md va muc chiu dwng
cla ngudi bénh, vi tri dau ciling rat
khac nhau tuy thuéc vao cac nguyén
nhan gay dau nhu:

- Tai da, t6 chirc dwéi da (dau rat).



- Tén thwong mé co, xwong,
niém mac.

- Tang ap lwc trong khoang miii khi
phai dat gac mii (dau tirc vang mdi).

- Yéu t6 tam Iy nhuw lo 1ang, cang
thang, mat ngu.

Viéc hiéu biét va trAn an sém sé
tang hiéu qua giam dau cho nguoi
bénh. Khi thuéc j[é, thuéc mé da hét
tac dung, néu diéu tri dau khéng tot,
ngwdi bénh van co thé chiu dung
duwgc nhwng cam giac dau sé tro
thanh cam xuc lo lang, s¢ héi. Ngoai
ra, bi dau nhiéu cé thé lam tang nang
cac bénh ly ngi khoa nhw tim mach,
tiéu duwong, hé hap... Ciing véi mach,
huyét ap, nhiét do, nhip tho, dau
dwoc xem la dau hiéu sinh ton thir
S trong qua trinh_dieu tri. Thwc hién
giam dau sau mo tét sé anh hwéng
tich cwc dén tam ly va giup nguoi
bénh phuc héi nhanh sau khi duwoc
phau thuat.

Sau phau thuat, hau hét cac nguoi
bénh deu c6 nhu cau dung thudc giam
dau. Tam ly ngai dung thudc giam
dau, vi s¢ tac dung phu hay “quen”
thudc la co that & ca phia ngudi bénh
lan nhan vién y té& nén mot so trwdng
hop khi ngwdi bénh dau nhiéu méi
dwoc dung thubc glam dau va viéc
nay dan dén viéc ngu0’| bénh sé phai
cO chju dau, lam giam chat lwong
cham séc hau phau. Vi vay gan day,
tai khoa GM chung t6i da chia dong
cho nguw®i bénh udng thudc giém dau
ngay trong 30 phut dau sau mob dé
noi tlep tac dung glam dau cla thubc
tién mé mac du nguwoi bénh chwa co
cac triéu chirng dau.

Muc tiéu: nhan xét hiéu qua cla
viéc dung thudc giam dau dwoc cap
phat chia dong (theo gi@) trén nhirng
ngwdi bénh phau thuat ndi thong
tai & mai. Khuyen nghl dé thay doi
cach dung thudc gidm dau sau phau
thuat (PT).

Il. TONG QUAN TAI LIEU:

1. Phau thuat NTTLM : Phuong
phap nay nhdm tao ra duong théng
trwe tlep te tui 1€ xuong & mi

__—Lo théng nuoc mat
sau khimo

Bac 3. thudc gidm dau trung wong manh
Morphint thudc phuy trg

Bac 2. thudc gidam dau trung wong yéu
codein, Dextropropoxyphene

+ Thu6c gidam dau ngoai bién

+Thuéc phuy trg

Bac 1. Thudc gidm dau ngoai bién
Aspirin, Paracetamol va cac NSAID
khac
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4. Cdc nghién ctru diéu tri dau sau
PT trwéc day:

Theo “nghién ciru (NC) danh gia
tam ly nguwoi bénh (BN) trwdc va sau
PT”- Nguyén Dinh Chinh:

- Lo lang, s dau: 46.4 %.

- N@ lo I&ng nhiéu hon nam.

- Khi thoat mé, khé chiu dau
nhiéu: 65.8%.

- Mubn gidm dau: 56.8%.

* Chuyén khoa mat chua c6 NC
nao vé hiéu qua thoi gian s dung
thudc giam dau sau PT

I. DO TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Thoi gian nghién ciru: 3 thang,
tir 10/5/2013 déen 10/8/2013.

2. Pia diém nghién ctru: Khoa GM.
3. Doi twong:

3.1. Tiéu chuan chon Ilwa bénh
nhéan:

- 60 NB >18 tudi sau phau thuat
tiep khau noi théong tui 1€ mai hoan
toan tinh tao, tw tra I1&i dwoc cac cau
héi danh gia dau.

- Nguoi bénh khéng mac cac
bénh vé da day, ta trang.

- Khéng co tién sir cao huyét ap
hay di ing v&i cac thanh phan cua
thudc giam dau.

- Loai trtr cac trwong hgp nguoi
bénh tac |&€ mii do chan thwong.

- Phuwong phap v6 cam va thoi
gian phau thuat nhw nhau
3.2.Phuwong tién nghién coru:
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- Thang diém NRS (Numerical
Rating Scale).

- B0 cau héi xac dinh vi tri, cam
giac dau va thai dé hai long.

- Tap huan can bo...

- Thubc trong NC: Paracetamol
500mg- Codein 30mg dang vién sui
uong
3.3.Loai hinh nghién cwu:

- Th& nghiém lam sang c6 débi
chrng.

- X li s0 liéu v&i SPSS 15.0.
3.4.Céc buoc tién hanh:

- NB vao khoa: lam cac thu tuc
hanh chinh, huwéng dan ndi qui.

- Do cac DHST, khai thac tinh
trang toan than dé loai trr nguoi
bénh co tién str dau da day, ta trang,
cao huyét ap, nguwoi bénh di trng voi
cac thudc giam dau...

- Nguoi bénh cé chi dinh md néi
théng tui 1€ mii.

- Nguwoi bénh sau phau thuat
dwoc chuyen Ién khoa theo dai:

+ Toan trang: M-T%-HA

+ Phdng van theo bd cau héi, danh
gia dau theo thang diém NRS.

- MA&u NC chia thanh 2 nhém:

e Nhom A (30 NB): la nhom NC
dwoc uong thudc giam dau moét gio
sau mo khi chwa c6 con dau.

e Nhom B (30 NB): la nhom
chirng vé thoi gian NB can dung
thudc giam dau khi dau vira va nhieu.



IV. KET QUA VA BAN LUAN
1. Dac diém nhém ngwoi bénh nghién ciru:

/)

6000% /

50.00% - /

40.00% /

3000% 1SOLUONG
/

20.00% -

10.00% - '

0.00%

T,

Tui 18-25 Tudi 26-40 Tui 41-60

Biéu dé 1: Ti l1é phan bé theo tuéi cia nhém NC

Nhén xét: Két qua nghién ctru cho thdy 60 nguwdi bénh gém cac Itra tudi
ter 18-25 chiém 11,67%, tir 26-40 chiém 30% va 41-60 chiém 58,33%. Nhuw
vay, Itra tudi trong nhém nghién ctru nay phan I&n la dé tudi tie 41-60.

Tilé phan bd theo gidi
13.33

# Nam # N

86.67

Biéu dé 2 : Ti Ié phan bé theo gi&i
Nhan xét. Bénh thuwdong gap & niv gi¢i voi ti 1€ la 86,67%, nam gidi la 13,33%.
2. Danh gia dau:
VI TRi VA CAM GIAC PAU
6.67%

30%_" ,

Biéu d6 3: Vj tri va cam gidc dau

16.67%

m Dau rat tai da noi mé
m Dau ttc xwong mi
Dau nlra dau bén mé

m Dau ca nlra ddu va t
xwong mi

Nhan xét :Vi tri dau nhiéu nhét 1a dau tirc xwong mi.
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Biéu dé 4: Panh gia mirc d6 dau 1 gio» sau mé khi chwa dung thuéc
Nhén xét: Mirc d6 dau ctia 2 nhom twong dwong nhw nhau. O thoi diém
nay nguoi bénh da xuat hién dau it va dau vwra.
Bang 5: Ddnh gid mirc d6 dau 2 gior sau mé khi nhém A da udng thuéc,
nhém B chwa uong thuoc giam dau

A (n=30) B (n=30)
Mdrc d6 dau —— - P (A-B)
So lwong % So lwong %
Khéng dau 26 86,67 0 0
Pau it 4 13,33 11 36,67
Pau vira 0 0 18 60 | P=0.002
DPau nhiéu 0 0 1 3,33

Nhén xét:Cé thay ddi rd rét mirc dd dau vira va nhiéu & 2 nhdm véi P<0.05
Bang 6: Thoi diém can duang thubc giam dau trung binh cia nhém B

Theoi gian
120 phuat — 160 phat[161phat — 190phat|[191phat — 220phat
Mdrc d6 dau
Pau vira 18 6 2
Pau nhiéu 1 2 1

Nhén xét : Gior can ubng thudc trung binh 1a 127,06 + 19,8 phut
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Bang 7: Két qua giam dau sau khi uéng thuéc 1 gio’ & ca 2 nhém

Nhom N/C| Nhém A (n = 30) Nhom B (n=30) | | (A-B)
Mdrc dd dau S6 lwong % | S6 lwong %
Khéng dau 26 86,67 22 73,33
Pau it 4 13,33 8 26,67
Pau vira 0 0 0 o |~ 7005
Téng sb 30 100 30 100
Nhan xét: sau khi uéng thudc gidm dau, ca 2 nhém déu dat hiéu qua gidm
dau cao.
Bang 8: Pdnh gia mirc d6 dau 4 gio’ - 6 gio’ sau mé
Nhém N/C  Nhém A (n =30) Nhém B (n =30) P (A-B)
Mdrc d6 dau S6 lwong % S6 lwong %
Khéng dau 25 83,33 23 76,67
Pau it 5 16,67 7 23,33
Dau vira 0 0 0 0 P>0,05
DPau nhiéu 0 0 0 0
Téng sb 30 100 30 100

Nhén xét: Sau 4 gi®» - 6 gi& sau md ca 2 nhém déu khodng cé biéu hién dau

vira va dau nhiéu.

Bang 9: Nhan dinh théi dé hai long cia NB véi viéc dung thudc giam
dau theo gio

Nhém N/C Nhém A Nhém B
: . P (A-B)
Mdrc do dau So lwong % So lwong %
Thoai mai 26 86,67 10 33,33
Kho chiu it khi dau 2 6,67 14 46,67
Cang thang khi dau 0 0 4 13.33 |P<0,05
Khong y kién 2 6,67 2 6,67
Téng sb 30 100 30 100

Nhan xét: thai dd hai long ctia nhém A cao hon nhém B,co y nghia thdng

ké voi P<0,05.
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V. KET LUAN

- NB sau phau thuat déu dau vé&i
mdc do vira va nhiéu va thoi diem
can uong thudc giam dau trung binh
la 127,06 phut.

- Nhoém dung thubéc chi déng
theo gio: NB khc“)ng phai chiu dau
sau PT, hai long voi phwong phap
nay, khdng anh huo’ng dén tam ly NB
(86,67%). biéu ‘nay cho thay viéc NB
dwoc dung thube gidm dau ngay sau

TAI LIEU THAM KHAO

1. EricL. Krakauer, (2005),

“Pain assessment and treatment’,

phau thuat 30 phut |1a can thiét nham
tang chat lwong diéu tri.

VI. KHUYEN NGHI

- Duayiéc st dung thubc giam
dau sau md 1 gi® tré thanh thudng
qui.

- Tap huén cho DD vé tac dung

thuéc va sir dung thudc an toan, hiéu
qua.

- Tang cwong cong tac tw van
trwdc va sau phau thuat.

The

Massachusetts General Hospital of pain Management, second edition.

2. Nguyén Phi Yén, (2000), “Danh gia nhanh dau sau phau thuat tai khoa
ngoai Tam Hiép, Bénh vién K”, dé tai nghién clru khoa hoc cap co s&

Bénh vién K.

3. Aveline C, Bonnet F. (1998), “Anesthisie locoregionale”, Oxford Texbook

of Oncology, second edition.
4. Nguyén BPinh Chinh (2006),

Kiém soat va diéu trj dau sau phau thuat”,

dé tai nghién cltru khoa hoc cép co s& Bénh vién K Ha Noi.

5. Ng6 Trung Diing (2003), “Lwong gia dau — Giam dau sau phau thuat”, dé
tai nghién cru khoa hoc cap co s& Bénh vién K Ha Nai.

6. Pham Ngoc Pdng (1996), “Nghién ctru phdu thuat NTTLM cai tién”. Luan

van cao hoc, Pai hoc Y Ha Noi.



CHAM SOC NGUGI BENH BI LOI MAT

Tdc gia: CNPD. Nguyén Héng Hanh*

Nguwoi tham dinh: TS. Nguyén Quéc Anh**

I. DAI CUONG

L&i mét 1a tinh trang nhan cau binh
thwong bi day ra trwéc do tang thé tich
td chirc trong hbc mét. Mat 16i khi nhan
cau bi di Iéch vé phia trwdc so voi vi tri
cua né.

Can phan biét 16i mat gia hiéu voi 106
mat thwc su.

Mat to: nhan cau to ch khéng di léch
ra trwdc. Truc trwde sau cla nhan cau

Hinh &nh 16i méat do viém xoang

*Phong Diéu dwéng
** Khoa Tao hinh — ThAm my Mat va viing mat

dai hon binh thwdng trong trwong hop
can thi cao dé.

Il. NGUYEN NHAN GAY BENH

'C6 ba nhém nguyén nhan gay I0i
mat:

-L6i mat do cwdng ndng tuyén giap
trang (bénh Basedow).

-L6i mat do viem.

-L6i mat do khéi u

[
41
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Hinh anh mat 16i do khéi u
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lil. CAC VAN DE CAN NHAN DINH O
NGUOI BENH LOI MAT

3.1. Khai thac théng tin ngw®i bénh:

-Tinh trang toan théan co hién twong
run tay chan, héi hop, tim dap nhanh,
dau dau, budn nén va nén, u tai, sét, .

-Nguwoi bénh (NB) co dung thudc tw
tuc diéu tri bénh toan than hay khéng?

-Tinh trang 16i mat xuét hién ti bao
gio (xuét hién tir tir hay dot ngot, |0 mot
mat hay ca hai mat). Khi xuét hién 16i mat
c6 d4u hiéu toan than kem theo khong’?
(dau nhirc mét, dau dau, budn nén, sut
can nhanh, tim dap nhanh...) NB cé biéu
hién nhin song thi hay khéng? C6 cam
giac choi com, chay nwéc mat khéng?

-Tién st NB c6 méc bénh Basedow,
khoi u, cac bénh toan than khac. NB co
bi tai nan giao thong? C6 bi bénh dau
da day?

-Khai thac théng tin trong bénh an:
chan doan bénh, y Iénh xét nghiém, y
lénh diéu tri.

3.2. Quan sat va kham chirc nang:

-Quan sat thé trang chung: da, niém
mac (hdng , hay vang, ...); tinh trang
nhiém trung (sot ..); Tinh trang hé hap
(kho thd) khong?; Tinh trang than kinh
(c6 biéu hién tang ap lwc ndi so, Chan
tay cé run...) khong’? Mcrc dé lo Iang va
khong thoai mai cia NB; Sw hiéu biét
ctia NB vé bénh 16i mét.

-Quan sat tai mat: L0| mot mat hay
hai mét; hinh dang 2 mat cé can xtrng
khéng; Mat co dau nhire; Mat co nham
kin khéng, c6 com choi do mat chay
nwdc mét; Mat liéc co han ché hwéng
nao?; Tinh trang mi mat: c6 bi suwng tay,
mi mat c6 nham kin; Tinh trang két mac
cod cwong tu két mac; Tinh trang giac
mac co nhin thay 6 loét giac mac bang
mat thuwerng hay khhéng?
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-Kham chwe nang Do dau hién sinh
ton, do thi Iwe, nhan ap, kham van nhan,
do do 16i mat.

-Khai thac bénh st la phan quan
trong go’l y cho chan doan nguyén nhan,
bao gom nhung ndi dung chinh sau day:
L0| mat méi cd hay da céd ter 1au? Tién
tnen nhanh hay cham? Cé xuét hién sau
chén thwong khong? Co tang thém khi
thay ddi tw thé nhw cui dau nin thé va
ran? Co kém theo m& mét hay song thi?
Co kem theo cac dau hiéu khac nhw u
tai, dau dau va co tiéng u trong dau?

-Tién st cac bénh toan than nhw lao,
viém nhiém, bénh mau, u ac tinh (tién
liét tuyen phéi hay vu), bénh xoang man
tinh rat quan trong. L6i mat cé thé do u
di can hoc mat hay do viém té chirc héc
méat sau viém xoang sang. Bénh nhan
HIV (+) c6 thé 16i mat do viém td chire
héc méat do nam.

-Ngoai ra con pha| dac biét chu y
dén Ira tudi cua nguoi bénh (u mach
dang hang thu’o’ng xuét hién & tu0| trung
nién. U co van ac tinh hay xuét hién &
tudi nho. Phinh mach hay bui gian mach
thwéng xuét hién & Ira tudi thanh nién).

IV. PHUONG PHAP CHAM SOC NB
NOI KHOA CHU'A PHAU THUAT:

4.1. Giam dau dau, buén nén

-Theo déi tinh trang dau dau va cac
dau hiéu than kinh cia NB, théng béo
v&i bac sy diéu tri vé tinh trang dau dau
cua NB.

-Swr dung thubc glam dau theo
hwéng dan cla nhan vién y té

-Theo di tinh trang budn nén va nén
cua NB
~ -Néu NB c6 non theo dai s6 lan nén,
sO lwgng dich nén, tinh chat chat nén.
-S& dung thudc chéng nén néu cé
chi dinh cla bac sy.



4.2. Giam dau nhirc mat

-Theo déi nhan ap cho NB néu co
nhan ap cao

-Néu nhan &p cao: thuc hién y Iénh
thubc: acetazolamid, kaliorid.

4.3. Gilr va cai thién tinh trang thi lwc

-Theo doi tinh trang thi lwc: thir thi
lwe. Néu thi lwc gidm bao bac sy.

-Kiém tra tinh trang nhin song thi.

-béi v&i NB mét thi lwc, diéu du@ng
phai huo’ng NB thich ngh| va NB co the
tw cham so6c ca nhan & mirc do ti thiéu
nhét khi ra vién

4.4. Cham sé6c mat 16i, phong chéng
nguy co’ viém loét giac mac

-Do do 16i mét bang thuwéc Hertel dé
phan cip do6 16i méat. Do 16i trung binh
trén ngwoi Viét Nam binh thwdng la
12mm £ 1.75mm

-NB 16i mét thwo’ng cam thay choi
mat, chay nwéc mat, cam glac bui bay
vao mét, nang hon NB c6 thé bj kho va
loét giac mac, NB thworng khéong nhdm
kin khi ngu.

-Thwéng phéi deo kinh sAm mau khi
di ra ngoai

-Tra nwdc mat nhan tao tranh bién
ching khé giac mac.

-E)0| vGi tredng hop 16i mé&t nang, khi
ngl can hwédng dan NB bang che mat

-Chong boi nhiém bang khang sinh
tra tai chd, tang cworng thube dinh dwdng
giac mac

4.5. Thyce hién y I1énh thubc

-Thwc hién y Iénh thube klp thoi, chinh
xac dé tranh bién chirng kho giac mac, loét
giac mac.

-Ddi v&iNB co dung thuéc corticoid can
chu y phai cho NB udng sau an no.

-Déi v&i NB c6 bién chirng loét giac
mac tuyet ddi khéng duoc tra cac ché
pham cé cha corticoid.

-Thuc hién y lénh dung thubc gidm
dau va an than cho NB

-Thwc hién y 1énh, x& tri cac biéu
hién bénh ly toan than

-Thuc hién cac y 1énh vé xét nghiém.
4.6. Theo doi

-Theo dbi: mach — nhiét do - huyét
ap

-Theo dbi can ndng dbi véi NB méc
Basedow

-Theo d6i cac tac dung phu cia
thudc corticoid nhuw: viém loét da day,
xuat huyét tiéu hoa, phu do gilr nworc....

-Theo ddi tinh trang tam than cla
NB: ré6i loan y thirc, Igr hot hoang
4.7. Tw van giao duc strc khoe:

Ché dé an uéng, vé sinh hang ngay

-Hwong dan NB nghi ngoi thoai mai
ca vée thé xac lan tinh than, giup NB tranh
moi lo &u suy nght, tranh cac tac dong
lam cho NB ¢é cam xuc manh

-Huwéng dan ngwdi nha va NB vé sinh
rang miéng hang ngay, vé sinh ca nhan
sach sé.

-Hueng dan NB ché d6 an giau calo,
tuy theo sé thich cua NB, tranh nhin doi,

khéng dung cac chéat kICh thich nhuw:
ché, ca phé, rwou, thube 13,..

Phong bénh

-Diéu tri bénh viém nhiém xoang lan
can de phong bién chirng viém to chirc
hoc mat.

-Kham va diéu tri bénh Basedow

Bénh 16i mat do nhiéu nguyén nhan
gay ra va dwa theo nguyén nhan ma coé
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céach diéu tri va cham soc phu hop. NB
va nguoinha can co nhirng kién thirc vé
bénh 16i mat dé cé thé phat hién sém va
diéu tri kip thoi.

V. CHUAN B| NGU'&Il BENH TRUO'C
PHAU THUAT:

-Kiém tra cac tha tuc hanh chinh:

+ Ho so bénh an, gidy to xét nghiém
da dan da, dang, co bién ban duyét
phau thuat.

+ Phiéu dang ky dw trt mau déi voi

ngwo’n bénh truyén mau cé chi dinh ctia
bac sy.

- Thire hién lam cac xét nghiém chirc
ndng mat: [am tha tuc can thiét tredc mod
theo y Iénh (bom rira Ié dao, thi thi lwc,
do nhan ap, khuc xa, thi trwdng,...).

-Thwe hién y 1énh thubc:

+ Thuébc tra: Vé sinh méat phau thuat
bang thudc Betadin 5% va thubc khang
sinh, thudc tra khac theo chi dinh cua
Bac sy.

+ Thubc uong theo chi dinh va thubc
ngu cho NB uong budi téi trwdc ngay
phau thuat theo chi dinh ctia bac sy.

+ Thubc tiém theo chi dinh.
-Hwéng dan NB va gia dinh:

+ Thong bao ngay gio phau thuat,
phau thuat gay mé hay gay té.

+ Hudng dan nguoi nha va NB cac thi
tuc hanh chinh chuan bj cho phau thuat.

+ Hwéng dan NB: vé sinh tdm rira,
gO| dau, téttoc, cat mong tay mong chan,
vé sinh rang mleng (chu y thao rang gia
néu co). An uong Tuay vao phwcrng phap
phau thuat cta bac sy diéu tri ma thuc

TAI LIEU THAM KHAO

hién viéc hwéng dan NB trwéc phau
thuat: NB phdu thuat gay té cé thé an
uong binh thwo’ng, NB phau thuat gay
mé can nhin &n ubng trwdc phiu thuat
6 tiéng.

-Ngay phau thuat: can thyc hién do
dau hiéu sinh ton, tét tdc gon gang cho
NB, thay quan 40 mai, thay ga, vo gbi,
phat bién mo cai ao cho NB, cho NB
uong thubc theo y Iénh. Panh dau mat
md bang but myc da. bat dwong truyén
va thwe hién truyén dich theo chi dinh
cla bac sy tranh trwdng hop NB ddi, ha
dwong huyét khi che phau thuat (d6i voi
trwdng hop NB phau thuat gay mé).

VI. CHAM SOC SAU PHAU THUAT:

-Theo dbi dau hiéu sinh ton va tinh
trang toan than ctia NB sau phau thuat.

-Theo doi, phat hién tinh trang chay
mau cta NB nhuw: Thay bang, dat gac,
bang ep cho cam mau cho NB néu can.
Danh gia tinh trang méat va bang khi thay
bang, bao bac sy va ghi phiéu cham soéc.

-Thwc hién y lénh thuéc sau phau
thuat: Thuoc chong chay mau (thubc
tiém, thudc uong) thudéc khang sinh,
thuéc chdng viém theo chi dinh.

-Dbi voi NB phau thuat gay mé can
theo tac dung phu cla thubc gay mé
nhw ¢6 ndn hay khéng? Néu c6 nén bao
bac sy va thwc hién y Iénh thubc chéng
nén cho NB.

-Theo dbéi va phong chong viém,
nhlem trung, giam phu né cho NB tai
mat va toan than: thuc hién y 1énh thubc
chéng viém (ubng, tra, tiém, ...)

-Hwong dan ché doé an va vé sinh
sau phau thuat cho NB va ngu&i nha.

1.D6 Nhw Hon, Nhan khoa Tap 2, Nha Xuét ban y hoc, 2011.
2.D6 Nhw Hon, Biéu duwéng nhan khoa, Nha xuét ban y hoc, 2011.
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NHUNG LUU Y KHI SU DUNG KiNH AP TRONG

Téc gia: BS. Pham Thi Hai Yén, CNKX. Pham Phwong Nga*
Nguwoi tham dinh: TS. Nguyén Thj Thu Hién *

Kinh tiép xuc (kinh sat trong/ kinh ap trong) 1a mét thiét bj y té dwoc dat truc tiép
|én bé& mat giac mac dé chinh tat khuic xa hoac diéu tri mét sé bénh ly ctia giac mac.
Kinh tiép xuc co thé diéu chinh cac tat can, vién, loan, ké& ca |40 thi. Kinh tiép xtc
gitp ngwdi bénh coé hinh anh trung thwe, mang tinh thAm my cao, thuan tién trong
cac hoat ddng thé thao hodc nghé thuat.

Trong khoang vai
nam tré lai day, kinh
tiép xdc ngay cang
tr& nén phé bién nhe
nhitng wu diém vé
mat thdm my ciing
nhw tinh tién dung
trong cudc séng. Tuy
nhién, hién nay co
tinh trang mot s ban
tré tw y dat mua kinh
trén mang ma khéng
dwoc kham, tw van
ding, day da vé cach st dung, vé sinh, bao quan kinh nén cé thé dan dén mot sb
van dé nhu lwa chon théng sb kinh khéng phu hop, tham chi ¢ thé dan dén mot sé
bién chirng nguy hiém, de doa thj lwc nhw viém, loét giac mac. Bé han ché nhirng
bién chirng khdng mong mudn do viéc st dung kinh tiép xtc mang lai, sau day la
nhirng diéu can lwu y khi lwa chon va s dung kinh &p trong:

1. Khi Iwa chon kinh ap trong: — Khi chuyén ddi tir kinh gong sang
kinh sat trong, cac thong sb sé bi thay
dbi va kinh sat trong dwoc dat truc tiép
trén bé mat giac mac nén cac théng sb
rat thay doéi theo trng nguwdi nén khi
lwa chon kinh ap trong can cé y kién
clia nhan vién y té, tot nhat la nguoi

— Lwu y han str dung duoc ghi trén  bénh nén dén tham kham tai co sé y té
bao bi, khong sir dung cac san pham da chuyén vé mat/ kinh ap trong dé dwoc
qua han hoac bao bi dong goi, vé hdp bi  tw van, tham kham va lwa chon théng sé
rach, khéng con nguyén ven. kinh phu hop nhét.

— Lwa chon kinh ap trong clia céac
thwong hiéu uy tin, tuyét dbi khong dat
mua kinh cGia nhirng hang ban hang troi
ndi trén mang, khoéng rd xuat x&, nha
san xuat.




2. Khi deo kinh va thao kinh:

— Luén ludn cat ngdn mong tay, rira
tay sach bang xa phong trwéc khi deo
va thao kinh. Tuyét déi khdng dé mong
tay dai vi day la noi tri ngu cutia cac loai
vi sinh vat c6 thé gay viém nhiém cho
mat, ngoai ra khi thao tac, mong tay dai
con co thé lam xwdc, rach kinh, anh
hwéng dén chét lwong kinh ciing nhuw
sw an toan cho mat.

— Céan duwoc hwéng dan deo va thao
kinh dung cach dé thao tac nhgnh, chinh
xac, khéng lam tén thwong mat.

— Néu s&r dung dung cu deo/ thao
kinh thi cAn d&m bao dung cu luén dwoc
gilr khé rao, sach sé, dwoc vé sinh dinh
ky bang dung dich rira chuyén dung.

3. Khi vé sinh va bao quan kinh:

— Lwa chon dung dich ngadm rtra,
bao quan kinh phu hop véi loai kinh
dang s dung.

— Lwu y han str dung cua dqng dich
ngam rira kinh. Khi d&@ m& nap chai,
khéng dwoc sir dung qua 3 thang.

— Bong nap ngay sau khi da s dung
xong. Khbéng dfé dau phai dung dich
cham vao cac bé mat ban.

— Khay dung kinh phai dwoc dé &
noi khé thoang, sach sé&, khong dwoc
dé trong nha vé sinh. Sau khi |4y kinh
ra, dd hét nwéc ngam cii, vé sinh khay
dwng bang dung dich ngam ri&ra, dé
khay khé rao. Lan thao kinh tiép theo
can dwoc db day nwdc ngam mai, tuyét
déi khéng dwoc gitr nwéc ngadm cii va
chi @6 day thém.

— Dinh ky thay khay dwng kinh méi
lan thay chai dung dich ngam rira kinh.
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4. Nhirng Iweu y khac khi ste dung kinh
ap trong:

— Khi s dung kinh ap trong, can
dwgc tham kham dinh ky tai cac co s&
chuyén khoa méat nham phat hién sém,
X tri kip thdi cac bién chirng.

— Ngwng st dung kinh ngay lap tirc
néu mat cé cac biéu hién dd, com chdi,
dau nhirc, nhin md&, chdy nwéc mat
nhiéu...

— Khi str dung bat ct loai thudc nhé
mat nao can cé y kién clia nhan vién
y té.

— Kinh tiép xuc dem lai rat nhiéu loi
ich vé chat lwong hinh anh, tinh thadm
my va tién dung. B&n canh nhirng wu
diém dé, kinh tiép xuc ciing lam tang
nguy co viém nhiém cho mat, de doa
thi lwc néu khoéng st dung dung céach.
Vi vay, nguwdi st dung can tuan tha
nhirng khuyén céo néu trén dé han ché
dén murc thap nhat nguy co viém nhiém
va nhitng bién chirng khédng mong
mudn khac. Nguoi st dung can dén
tham kham tai cac co s& chuyén khoa
dé dwoc tw van lwa chon loai kinh phu
hop, st dung nhirng thwong hiéu uy
tin, dwoc huwéng dan deo thao, vé sinh
va bao quan dung cach. Can phai tham
kham dinh ky va ngwng st dung kinh va
kham lai ngay khi cé bat thwdng.



NHAN NGAY Quéc TE BIEU DUGNG

Tdc gia: CNPD. Nguyén Thi Thay Van*
Ngwoi tham dinh: TS. Hoang Cuwong**

Québc té Piéu dwdng ndm nay
Bénh vién tam ho&n mitting chao mirng
Tranh khéng hoat déng twng birng
Tap trung chdng dich tai tirng cac khoa

Con rwng rung nhé vé Cha
Ngwoi Thay dan bwde hwdng nghé cho con
Bdng Cha gi® khuat swén non
Ma I&i Cha dan séc son trong long
Mot doi Cha chi wéc mong
Con duwdng Béac s§ nbi dong nghiép Cha
Diém thi bao, néi budbn qua
Con hoc diéu dwéng ca nha choi voi

Nhwng Cha khdng mét 1&i trach moc
Con déng vién, giai thich vé nghé
“Diéu dwdng vién cling 1a nghé cao quy
Dau cong viéc sé co luc gian truan
Doi héi con phai c6 Iong nhan
Tén trong, an can hy sinh vi Nguwdi bénh”
Con da thiu nhirng I&i Cha dan

Va hiéu Diéu dwdng vién cao quy boi phan
Coi ngudi bénh nhw thé ngudi than
G6p viéc nhé thanh niém vui lén
Cudc doi con cang virng budc hon

Hai mwoi ndm qua hét muc chan thanh
Khoac trén minh Blu tréng vién xanh
Vot khé khan tw hao nguoi diéu dwéng./

* Khoa Dinh dw&ng, tiét ché
** Phong Cong tac xa hoi



CONG BO QUYET DINH BO NHIEM LAI
CHUC VU PHO GIAM DOC BENH VIEN MAT TRUNG UONG

Ngay 29/7/2020, tai Bénh vién Mat
Trung wong, Bo Y té da long trong t
chirc L& cong bbd quyét dinh bd nhiém
lai chirc vu Phé Giam dbc dbi véi PGS.
TS. Cung Hong Son va Ths.BS. Nguyén
DPwrc Thanh. Tham dy budi 1&: V& phia
Lanh dao BO Y té c6 PGS.TS. Nguyén
Trweng Son - Uy vién Ban can sy Dang,
Thir trwdng Bo Y té, B/c Nguyén Hong
Son - Vu trwédng Vu Té chirc Can bd,
Vé phia Bénh vién c6 PGS.TS. Nguyén
Xuan Hiép — Bi thw Pang ty, Giam dbc
Bénh vién, cung toan thé Bang uy, BGD,
BCHCD, truwdng, phé cac Khoa, Phong,
va doéng dao can b, vién chirc, nguoi
lao déng.

Phat biéu tai bubi 1& PGS.TS.
Nguy&n Truwéng Son chiuc mwng, ghi
nhan va danh gia cao nhirng thanh twu
dat dwoc clia tap thé 1anh dao Bénh vién
Mat Trung wong trong théi gian vira qua.
Viéc bd nhiém lai chirc vu Phd Giam dbc
cho 2 dbng chi PGS.TS. Cung Héng
Son va Ths.BS. Nguy&n Bic Thanh la
két qua clia qua trinh theo déi, danh gia
can bd hét strc khach quan, cé trach
nhiém cGa Ban Can sy Dang Bo Y té,
DPang ty, Ban Giam déc Bénh vién Mat

@ * Phong Quan ly khoa hoc va dao tao

Tac gia: Vi Hoa Long*

Trung wong va sy tin twédng, tin nhiém
cua can bd vién chirc trong Bénh vién.
PGS.TS. Nguyén Truwéng Son dé nghi
v@i trinh d6 chuyén moén dwoc dao tao,
kinh nghiém va long nhiét huyét, PGS.
TS. Cung Hong Son va Ths.BS. Nguyén
Bwc Thanh trong nhiém ky méi cung tép
thé 1anh dao, cac can bd cbng chirc vién
chirc, nguwdi lao dong Bénh vién tiép
tuc doan két, néu cao tinh than trach
nhiém, day manh phat trién chuyén mén
ky thuat cling nhw xay dwng Bénh vién
ngdy cang I&n manh, hién dai, tiép tuc
cbng hién hon niva cho Nganh Y té.

Thay méat Bénh vién M&t Trung wong,
PGS.TS. Nguyén Xuan Hiép cdm on sy
quan tam chi dao cla lanh dao B Y té,
chic mirtng PGS.TS. Cung Héng Son
va Ths.BS. Nguyén B¢ Thanh va mong
mudn trong nhiém ky tiép theo, 2 déng
chi sé tiép tuc hoan thanh tét nhirng
nhiém vy dwoc giao dac biét trong linh
vire nghién ctru khoa hoc, dao tao, chi
dao tuyén, kinh t& y t&, phat huy tinh than
doan két, nd lyc phadn dau dwa Bénh
vién ngay mot phat trién viitng manh,
gop phan vao sy nghiép chdm séc strc
khée ngudi dan.



PGS.TS. Nguyén Truwong Son trao QP
bé nhiém lai chirc vu PGB BVMTW
cho PGS.TS. Cung Héng Son va ThS.

BS. Nguyén Dirc Thanh
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PGS.TS. Nguyén Xuén Hiép phat biéu
tai buéi 1&

Dai dién phat biéu nhan nhiém vu,
PGS.TS. Cung Hbéng Son tran trong
glri 161 cdm on dén Ianh dao Bo Y té,
DPang Gy, Ban Giam déc, Ianh dao cac
khoa, phong cuing toan thé can bd, vién
chwre, nguwoi lao dong trong Bénh vién
da luén danh sy ting hé va tin nhiém cho
ca nhan minh va tap thé 1anh dao bénh
vién. PGS.TS. Cung Hbéng Son bay té
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PGS.TS. Nguyén Truong Son phat
biéu tai buéi 1é

PGS.TS. Cung Héqg Son phét biéu tai
budi 1é

quyét tam sé cdng hién, phat huy nang
lwe va tinh than trach nhiém cda minh,
cung voi tap thé lanh dao va toan thé
can bd, vién chirc, nguwoi lao dong cung
nhau chung strc, né lwc phan dau vuot
qua khé khan, quyét tam déi moi dé
dwa Bénh vién ngay mét phat trién virng
manh, gép phan vao sy nghiép cham
séc strc khée nhan dan.



BENH VIEN MAT TRUNG UUNG NANG CAO CAC BIEN PHAP
PHONG NGUA LAY NHIEM COVID-19 TRONG BENH VIEN

Sang ngay 8/8/2020 Poan kiém tra
phong chéng COVID-19 sb 2 cua Bo
Y t& do TS. Cao Hwng Thai, Phé Cuc
trwdng Cuc Quan ly Kham, chira bénh
lam Trwdng doan da dén lam viéc tai
Bénh vién Mat TW. Sau khi nghe lanh
dao Bénh vién bao cao va kiém tra thuc
t&, TS. Cao Huwng Thai da biéu dwong
nhirng nd lwc cla bénh vién, déng thoi
chi ra nhirng ton tai, déng gép nhirng y
kién dé& bénh vién cé nhirng gidi phap,
phwong an tét hon trong cong tac phong
chéng dich bénh Covid-19. Theo dé
Bénh vién sé tiép tuc hoan thién cong
tac phong dich theo B6 tiéu chi An toan
phong chéng dich COVID-19 do Bo Y
té ban hanh. Phong kham cach ly duoc
trang bi day da theo hwéng dan Bo Y té
san sang don ngudi dén bénh vién co
d4u hiéu nghi ng®. Cac khoa 1am sang
da thwc hién gian cach va c6 phong cach
ly chuyén dung dé lwu bénh nhan nghi
COVID tam thdi. Cac phwong an san
sang dé trién khai phau thuat cap clru,
thwe hién xét nghiém, xét nghiém chan
doan hinh anh va tham do chirc nang tai
khu cling da dwgc cac phong ban hoan
thién. Cac phong ban tham mwu da

==

Tac gia: Vi Hoa Long*

chuan bi 4 kich ban ng phd twong
&ng v&i 4 tinh hubng cu thé, bao gém:
khi chwa ghi nhan trwdong hop bénh,
khi xuat hién cac trwong hop bénh, khi
ngwdi bénh bi méc COVID-19 ¢6 chi dinh
diéu tri chuyén khoa va khi dich bénh lay
lan trong cong déng. Cac van ban, quyét
dinh, qui trinh, ngudn lwc vé con nguoi,
co s& vat chat, trang thiét bj y té, thubc
va phuong tién van chuyén nguoi bénh
da san sang cho trwdng hop bénh nhan
nghi nhiém ho&c nhiém COVID dén kham
chira bénh tai Bénh vién.

Trwdc do bénh vién da thwong xuy-
én thyc hién viéc khai bao y té, do kiém
tra than nhiét tai cdng, thwe hién day du,
dung quy trinh viéc deo khau trang va
vé sinh sat khuan tay, phun thuéc kho
khudn méi trwdng lam viéc, ddy manh
hoat ddng tuyén truyén qua hé théng
loa phéng thanh, bang bién, pano, ap
phich... Ngoai ra Bénh vién con tb chirc
cac khoa tap huan nhac lai vé qui dinh
don tiép, phan ludng, sang loc bénh
nhan, vé hoi strc tim phdi, qui dinh st
dung phong kham cach ly, x& ly mai
trwdng khi co ngwdi nghi nhiém SARS-
CoV-2...
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PGS,. TS. Nguyén Xuén Hiép — Giam TS. Cao HLkng Thai kiérh tra cong tac
doc bénh vién bao cao cong tac
phong chéng Covid-19 tai BYMTW
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Thuc hién quyét dinh s6 1583/Qb-
BVMTW ngay 28/10/2020 ciia Giam déc
Bénh vién Mat TW vé viéc té chirc thi
tay nghé cho nhan vién coéng tac duéi 5
nam, trong cac ngay 9 — 10/11/2020 Héi
ddng chadm thi da kiém tra tay nghé 15
bac si, 21 diéu dwdng hién dang céng
tac tai cac khoa lam sang va céan lam
sang. Noi dung kiém tra bao gébm cac
k§ nang co ban: khéi bac si: laser méng
mat chu bién, laser bao sau, laser véng
mac chu bién, khau giac — cling mac cap
ctru, phau thuat cat mong va két mac... ;
khéi diéu dwéng: bom théng 1é dao, thay
bang - tra thubc, danh bd mi, rira bdng,

Hoi déng kiém tra tay nghé béc si khoa
CDHA
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do nhan ap, thr thi lwc, thtr kinh, dat
dwong truyén tinh mach (khoa Gay mé
hdi strc), ldy mau xét nghiém (khoa Xét
nghiém). Mbi diéu dwdng déu phai trai
qua 2 phan thi ly thuyét va thwc hanh.
Phan Iy thuyét Hoi dong héi cac kién
thirc lién quan dén bénh nhan va cac
kién thirc chung cta diéu dwdng (nhan
biét, x&r tri cAp clru chbéng sbc, chadm
séc ngwdi bénh...). Phan thuwe hanh méi
diéu duwéng, KTV bdc tham va thyc hién

1 ky thuat, tha thuat trwc tiép trén nguoi
banh. K&t qua 100% thi sinh dy thi déu
dat va vuot yéu cau.
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Hoi déng kiém tra tay nghé diéu
dwdng KTV khoa Xét nghiém



